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Att droger brukas ar ett problem for hela samhéllet och darfér maste hela samhallet vara malgrupp for
de informationsinsatser och forebyggande atgarder som gors. Den kunskap som sprids maste vara

saklig och korrekt.

Drogdefinition

FMN definierar droger med utgangspunkt i preparatets egenskaper. Droger har en berusande,
beroendeframkallande och giftig effekt p& manniskan. Effekten av droganvandande kan ocksa vara
passiviserande da den kan begransar mojligheterna till engagemang, formagan att forandra samhallet

och utveckla sig sjalv.

Droganvindande

Det finns manga olika orsaker till att manniskor anvander droger och dessa bor ses i ett sammanhang.
For att gora detta beskriver FMN hur och varfér manniskor anvander droger som en samverkan mellan

fyra faktorer.

Manniskan

Varje manniska bar pa vissa individuella egenskaper som paverkar hur drogkonsumtionen utvecklas.

Genetiska forutsattningar och personlighetsdrag har betydelse.
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Medel

Drogens egenskaper och styrka har naturligtvis betydelse. Drogen ger en berusande effekt som ofta
vill upplevas igen och kan darigenom leda till ett psykiskt beroende. Den andra delen av beroendet ar
den fysiska effekten av drogen. Nar beroendet, bade psykiskt och fysiskt, har gjort manniskan mer

eller mindre passiv styr det dennes liv.

Miljo

Manniskor paverkas av sin omgivning. Familjens, vanners, larares och forebilders installning till droger
paverkar var egen uppfattning. Det ar det som kallas det sociala arvet. En otrygg omgivning dar droger
forekommer och &r accepterade 6kar risken for att manniskor borjar anvanda droger. Ar droger latta
att fa tag pa, och accepterade i samhallet, 6kar anvandandet och darmed antalet manniskor som

skadas.

Marknad

En av de mest drivande mekanismerna bakom anvandandet av droger &r drogindustrin. De har som
syfte att tjana pengar genom att sélja mer droger och arbetar darfor for att 6ka droganvandandet. En
fri drogmarknad leder till sdnkta priser och tkat anvandande. Darfor far en oreglerad, eller mindre

reglerad, drogmarknad valdigt farliga effekter p& manniskors droganvandning.

Drogskador

Skador som orsakas av droger kan delas in i fyra olika grupper.

Medicinska skador

Droger skadar manniskor bade fysiskt och psykiskt. Det kan vara allt fran magsar, hjartsvikt och
leverskador till forsamrat immunforsvar, depressioner samt psykoser. Manniskor far fysiska skador
som féljd av olyckor eller misshandel dar droger ar den utlésande faktorn. Spadbarn kan fa obotliga

fosterskador av den gravidas drogkonsumtion.

Sociala skador

Fysisk och psykisk misshandel, ekonomiska problem samt utanférskap ar exempel pa sociala skador.
Skadorna ar inte begransade till droganvandaren sjélv, utan droganvandandet leder ofta till sociala
problem for saval den som lever i ett missbruk som de i dennes narhet. Andra exempel ar att personer
som lever i och kring missbruk kan fa samre sjalvfortroende, prestera samre i skolan eller p& arbete

samt har en 6kad risk for eget missbruk.

Politiska skador



Droger passiviserar manniskor och &r ett hinder for att alla tillsammans ska hjalpas at att forbattra
tillvaron. Droger far manniskor att fly bort ifran verkligheten och skapar problem for bade anvandaren
och manniskor runt omkring. Under paverkan och efterverkan av droger kan inte manniskor ta itu med
problem i sina liv eller ta del i samhallet. Droger hindrar manniskor fran att delta i den demokratiska

processen. | ett valfungerande samhalle &r alla delaktiga och ingen &r paverkad av droger.

Ekonomiska skador

Droger kostar samhallet flera miljarder kronor varje ar. Det ar dyrt att varda de som skadats till foljd av
eget eller andras drogmissbruk. Om nagon far leverskador eller blir misshandlad far det ekonomiska
konsekvenser, bland annat i form av vard och lakemedel. Andra kostnader utgors av skadegorelse,
sjukfranvaro och forlorad arbetsinkomst. Manga skador och kostnader som aldrig hade behovt uppsta

gor det for att nagon av de inblandade har varit paverkad av droger.

Den triangulira preventionsmodellen

Ett effektivt och framgangsrikt preventionsarbete bor omfatta tre olika omraden. Dessa &r politiska
atgarder for att kontrollera tillgangen och hanteringen av droger, utbildningsinsatser for att oka

forstaelsen for drogproblem, samt mobilisering av civilsamhallet att delta i det forebyggande arbetet.

Forebyggande arbete

Ingen manniska féds med ett behov att konsumera droger, utan konsumtionen skapas av en kultur
som sprids genom omgivningen, marknadsféring och fram for allt genom traditioner och normer. En

utgangspunkt for att motverka drogers skadeverkningar ar darfor att arbeta forebyggande.

Det forebyggande ansvaret

Samhallet och politiken maste ta ansvar och agera for att forbattra forutsattningarna for unga att vélja
bort droger. En stor del av arbetet bor ske genom satsningar pa férebyggande insatser. Dessa
insatser ska utga ifran allas ratt till en drogfri uppvaxt samt att varje individ ges goda forutsattningar att
vélja drogfrihet och att detta val respekteras. Det ar viktigt att det forebyggande arbetet inte gar ut Gver

unga manniskors réttigheter.

Drogperspektivet

Droganvandningen paverkar samhallet och medborgarna pa manga satt. Darfor behover ett
drogperspektiv genomsyra alla politiska omraden. Beslutsfattare pa alla nivaer ska ha kunskap om
narkotikafragor och ta hansyn till sociala aspekter och folkhalsa nar de fattar beslut. For att klara detta
ska alla kommuner ha drogpolitiska program som innehaller deras drogférebyggande insatser och

malsattningar. Arbetet for att minska droganvandningen ska utvarderas och uppdateras regelbundet.



Forskning och utbildning

For att politiken ska vara effektiv behdvs forskning om bland annat hur konsumtionen férandras och
om vilken effekt det férebyggande arbetet har. Forskningen ska vara oberoende och inte styras eller
bekostas av de som har ekonomiskt intresse i omradet.

Skolan har ett stort ansvar i det forebyggande arbetet. Skolan ar en plats dar unga tilloringar mycket
tid och det &r en sjélvklarhet att all verksamhet kopplad dit ska vara drogfri. | skolans ansvar ligger
ocksa att formedla saklig information om droger som inte bara fokuserar pa medicinska aspekter utan
framhaller droganvandningens ekonomiska, sociala och politiska konsekvenser. Skolan ska

forespraka drogfrihet och far aldrig forutsatta att unga senare ska bérja anvanda droger.

Stod vid beroende

Sa lange det finns droganvéandande sa kommer det finnas missbruk och negativa skadeverkningar
orsakade av det. FMN menar att ett liv i och néra ett missbruk inte ar ett fritt liv. En human politik
maste ha total drogfrihet som utgangspunkt. En manniskas missbruk paverkar dven de personer som
finns i dennes narhet, sarskilt barn och unga. Behandling, stod och rehabilitering far dock aldrig stallas
emot de mer langsiktiga och effektiva atgarder som handlar om att i forebyggande syfte minska

anvandningen av droger.

Stodresurser

Att ha nagon i sin narhet med ett missbruk ar i dag ofta forknippat med skuld och skam vilket gor det
till ett tabubelagt och darmed osynligt problem i forhallande till hur utbrett det ar i samhallet. De
professioner som jobbar nara barn och unga ska ha bra kunskap om konsekvenser av att vaxa upp i
en missbruksmiljo.

Tillréackliga resurser ska finnas for att ge det stéd som behdvs for att synliggora

individen, skapa trygghet och ge mdjlighet till personlig utveckling.

Behandlingsgaranti

For att samhéllet ska kunna leva upp till sitt ansvar att erbjuda bra missbruksbehandling och
beroendevard kravs 6kade resurser. | dag tvingas manga som soker hjalp vanta lange pa ratt
behandling, en vantan som kan ge livsavgdrande negativa konsekvenser. Samtidigt sdger forskningen
att det ar lattast att hjalpa ndgon nar personen sjalv har motivation att géra nagot at sitt problem och
darfor maste en behandlingsgaranti inforas. Utdver detta har samhallet ett ansvar att ingripa och
hjalpa den som genom sitt missbruk riskerar att skada sig sjalv eller andra.

Skadebegransning

Allas ratt till ett nyktert liv och ratt att f hjalp med att bryta sitt drogberoende ska vara en sjalvklarhet
och en utgangspunkt for missbruksvarden. Samhallet kan darfor aldrig noja sig med kortsiktiga
atgarder. De sa kallade skadebegransande behandlingsmetoderna syftar till att lindra symptomen och

underlattar darfor fortsatt beroende utan att behandla grundproblemet. Exempel pa saddana insatser &r



utdelning av sprutor eller langvariga substitutionsbehandlingar. Skadebegransande atgarder maste

alltid kombineras med motivationsarbete och mgjlighet till behandling for att bryta drogberoendet.

Familjeklassificering

FMN motsatter sig alla indelningar i latta och tunga droger da alla droger orsakar stora skador pa bade
individ och samhalle. Allt bruk och férsaljning av narkotika bor forbli olagligt for att halla nere
anvandandet och darmed skadeverkningarna.

Det dyker I6pande upp nya syntetiska preparat som ofta saljs pa natet, vilket i folkmun slarvigt kallas
natdroger. Innan de hinner klassas som narkotika ar de lagliga trots att de orsakar lika mycket skada
som redan narkotikaklassade preparat. For att underlatta arbetet med att narkotikaklassa syntetiska
preparat ska de familjeklassas. Det innebar att existerande preparat och preparat som annu inte finns
pa marknaden som ar slakt med varandra (allts& har liknande molekyluppsattningar) alla blir

narkotikaklassade samtidigt och darmed olagliga.

L akemedelsbehandling

Alkohol och m&nga andra droger anvandes fran borjan som lakemedel men Gvergick sedan till rena
berusningsdroger. Att anvanda droger som en del av sjukvarden ar i sig inte fel och darfér bor droger
fortsattningsvis kunna anvéndas till detta. Narkotikaklassat lakemedel som &r ordinerat av l&kare ska
vara lagligt sa lange det haller sig inom lakares ordination. Vid forskrivning av narkotikaklassat
lakemedel, ar det sarskilt viktigt att Iakarna foljer de riktlinjer som finns, utskrivningen maste aven ske
ansvarsfullt. Kontroll och tillsyn méaste utdvas for att sakerstalla att ratt person far ratt dos av ratt

preparat under ratt tidsperiod.

Cannabis

Cannabis ar den mest anvanda illegala drogen i Sverige. Globalt finns en rorelse for att legalisera
cannabis som drivs pa inte minst av foretag och individer som hoppas kunna tjana pengar pa en ny
cannabisindustri. | Sverige finns debattorer som vill legalisera eller avkriminalisera cannabisbruk och
som menar att den nu varande politik ar en forbudspolitik som straffar anvandare och star i motsats till
god missbruksvard. De forsoker skapa en forenklad motsattning mellan férbud och legalisering. FMN
vill ha en restriktiv och forskningsbaserad politik som varnar individen och en god vard.

Precis som alla andra droger orsakar cannabisskador p& bade individ och samhalle och en 6kad
tillganglighet skulle leda till en 6kning av dessa skador. Utgangspunkten for politiska beslut kring
cannabis ska vara varnandet av halsa och individers valbefinnande med séarskild hdnsyn om de som
brukar eller riskerar att borja bruka cannabis. En fortsatt restriktiv politik, forstarkt missbruksvard och

forebyggande arbete ar istéllet viktiga satsningar for att minska skador av cannabis.



Fotnot

Det drogpolitiska programmet har varit foremal for en demokratisk process inom FMN:s

medlemsorganisation och antogs slutligen i ovanstaende form pa forbundsstyrelsens styrelsemote

20180812.



