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Shorttrack (K1) — SM

Klass Stracka | Banlangd Varv Lyft Klass Stracka | Banléngd Varv Lyft

H/D 14 2 H/D 14 1600m 2 2
1600m 2 -

Para Nej

H/D 16 2 400m 3 3 H/D 16 2 400m 3 3

H/D 18 800m H/D 18 800m

H/D 22 3200m 4 4 H/D 22 3200m 4 4

H/D, Master H/D, Master

o Kommer att vara strandlyft och/eller bryggisattning och langden
pa lyftet &r ca 80m (samtliga Klasser lyfter sina kanoter)

o Kanotisten skall sjalv klara saval lyft som iséttning av sin kanot

e K1 SM ingar i SUC/JUC for H/D 14/16/18

e Final Direkt

o Kommer att vara strandlyft och/eller bryggisattning och langden
pa lyftet ar ca 80m (samtliga Klasser lyfter sina kanoter)

Enbart Klubb besattningar &r tillatna

K2 SM ingar i SUC/JUC fér H/D 14/16/18

Para, kor tillsammans med H/D 14 — 1 600m (2 varv utan lyft)
Final Direkt

Shorttrack (K1) - SUC

Korta Banan (K2) — SUC/JUC

Klass Stracka | Banlangd Varv Lyft Klass Stracka | Banlangd Varv Lyft
P/F 11 PIF11
PIF 12 800m 400m 2 2 PIF 12 800m 400m 2 2
o Kommer att vara strandlyft och/eller bryggisattning och langden | H/D 14 2
s x 1600m 2 -
pa lyftet ar ca 80m Para 800m Nej
o Hijalp far ges i handelse av problem for kanotisten utan att det pa H/D 16 2400m 3 3
négot satt gynnar dennes placering/position H/D 18 3200m 4 4

o Final Direkt

o Kommer att vara strandlyft och/eller bryggiséttning och langden
pa lyftet ar ca 80m
o Mixade Klubb-/Kon-/Alders besattningar &r tillatna

o Onskar man kora denna distans aven for Klubb beséttningar
kommer det vara OK. Poang fran SM Korta Banan kommer dock
ej att raknas “dubbelt” i SUC/JUC

o Para, kér tillsammans med H/D 14 — 1 600m (2 varv utan lyft).
Hjdlpande kanotist far ha "valfii” dlder i denna besdttning.

e Final Direkt
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https://kanotisterna.se/
https://kanotisterna.se/ungdoms-rm-dh-1614-2020/shorttrack-maraton-sm-2023-suc-delt%C3%A4vling

Séndag, 20:e auqusti 2023

Langlopp, Seedning (K1) - SUC

Langlopp, Jaktstart (K1) - SUC

Klass Strécka | Banléngd Varv Lyft Klass Strécka Banlangd Varv Lyft
PIF 11 1200m 400m 3 Nej PIF 11 1200m 400m 3 Nej
P/F 12 P/F 12

Formiddag (Innan Maraton) Eftermiddag (Efter Maraton)

Seedningsloppen kommer att genomforas pa fm. och tiderna ligger till grund for startposition i Jaktstarten pa em.

Maraton (K1) - SM

Klass Stracka | Banléngd Varv Lyft Hur gér lyften till?

H/D 14 6000m 3 2 o Kommer att vara strandlyft och/eller bryggisattning och langden
Para 2 000m Nej pa lyftet &r ca 80m och forsta varvet utan lyft

H/D 16 10 000m 5 4 e H/D Master, kér 1 varv mindre och utan lyft fran H/D60

H/D 18 20 000m 5 4 . P{ira, kﬁ_r tillsammans med H/D 14 — 6 000m (3 varv utan lyft)

D 22 o Final Direkt

H 22 24.000m_| #000m 6 5

H/D Master 20 000m 5 4

Tavlingsinformation:

Anmalan: Ordinarie anmalan gors via Racemanager
Anmalan senast sondagen den 6:e augusti 2023
Utlandskt Deltagande: Deltagare med utlandskt medborgarskap ar tillatet, dock utom SM tavlan.

Efteranmalningar: Endast i man av plats till dubbel startavgift fram till tavlingsdag.

Tidsprogram: Kommer finnas pa KFK:s hemsida ca 1 vecka fore tavlingen.

Lagledartraff: Preliminart 16rdag kl. 08.00 och séndag kl. 08.00.

Startavgifter: SUC 250 kr
Junior / Senior / Master 350 kr
K2 400 kr

Startavgifterna och bestéllda luncher faktureras efter tavlingen.

Forsta Start: Preliminart kl. 09.00 I6rdag och séndag.

Resultatredovisning: Kommer vara digital och publiceras i Racemanager under helgen.
Inga resultat kommer att anslas utskrivna inom tavlingsomradet.

Livesandning: Var malsattning &r att denna tavling skall kunna livesandas.

Fortaring: Lunch: Kommer att kunna bestéllas under 16rdag och séndag, med
alternativ utifran allergi eller andra onskemal. Till lunchen ingar: sallad,

brod, smor och vatten.

Lordag: Kottfarssas & Spagetti / Sondag: Kottbullar, brunsas, hemlagat
potatismos & lingonsylt.

Pris: 125 kr/person. Kaffe, te, lask, smorgasar, korv, fikabrod, frukt och
ovrigt kommer finnas till forséljning under helgen. Kontantfritt (Swish).

Vi haller 6ppet i Cafét mellan 08:30-17:00 I6rdag och séndag.

Shorttrack-SM | Maraton-SM | SUC/JUC — Sddertélje, 19-20 augusti 2023

T,
o ,

G -
(@Y sodertsle : MAXi
"-%‘7\!-:‘ ICA STORMARKNAD


https://kanotisterna.se/
https://se.racemanager.net/
https://kanotisterna.se/ungdoms-rm-dh-1614-2020/shorttrack-maraton-sm-2023-suc-delt%C3%A4vling
https://se.racemanager.net/

Parkering:

Boende:

Medgivande:

Tavlingsregler:

Dusch & Omkl&adning:

Prisutdelning:

Bevakning:

Sakerhet:

Information:

Kontakt:

Finns i anslutning till Tavlingsomradet. For husvagn eller husbil, kommer
det finnas uppstallningsplatser med gangavstand till Tavlingsomradet.

Det finns ingen el eller vatten framdragen till omradet for uppstéllning.

Foljande alternativ finns i narheten av Tavlingsomradet eller

i Sodertalje Centrum (ca 10 min resvag med bil fran Eklundsnasbadet).
Det kommer vara majligt att stalla upp husvagn/husbil eller talta pa den
nedlagda campingen, dock saknas mdjlighet att ansluta el i de stolpar som
sitter kvar pa omradet - likasa saknas duschmgjligheter.

Tvetagardens Vandrarhem - 08-550 980 25
Stockholm Strandby - 08-551 502 15

Hotel Torpa Pensionat - 08-550 121 11
Scandic Sodertalje - 08-517 356 00
Scandic Skogshojd - 08-517 391 00
Quality Park Hotel - 08-550 265 00

Den som anmaler sig till tavling medger att namnuppgifterna och klubb far
registreras, anslas i resultatlista och via Internet. Fotografering kommer att
ske i samband med tavling och bilder kan komma att publiceras pa KFK:s

hemsida och andra sociala plattformar.

Svenska Kanotforbundets Tavlingstekniska Regler for Kanotmaraton

Vi tillhandahaller nummerlappar under Tavlingen, skulle en nummerlapp
forloras eller ej aterlamnas skall den ersattas med 100 kr (faktureras).

Omkladning / dusch kan ske i tillhérande nya fina lokaler (’Gula Huset™)
eller i egna Klubbtalt, som satts upp inom Tavlingsomradet. Toaletter och
handfat finns i nya lokalerna — inga ”bajamajor” eller motsvarande kommer
att anvandas. Dricksvatten finns i ”Gula Huset” och ersatter tidigare 1dsning.

Kommer att arrangeras med hansyn taget till de forutséattningar som rader,
sa att medaljer delas ut i anslutning till loppen eller i Iamplig paus I6pande
under tavlingsdagarna.

Tavlingsomradet kommer att bevakas / ronderas av Securitas fredag
fran 22:00 till 16rdag 06:00 och fran I6rdag 22:00 till séndag 06:00.

Vi kommer ha tre (3) snabbgaende féljebatar pa vattnet med tva (2)
personer ombord i varje bat for att snabbt kunna undsatta vid behov.

Sjukvardsutbildad personal och hjartstartare finns pa Tavlingsplatsen.

Mer information om tavlingen finns pa hemsidan och Facebook.

sm@kanotisterna.se alt. Tavlingsledare, Mats Jentzen, 070-647 13 78.

Tavlingen ar sanktionerad av Svenska Kanotférbundet

Vi halsar samtliga tavlande, ledare och publik hjartligt valkomna!
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https://kanotisterna.se/
https://www.tvetagarden.nu/
https://stockholmstrandby.se/
https://www.torpapensionat.se/sv-SE
https://www.scandichotels.se/hotell/sverige/sodertalje/scandic-sodertalje#.VtlWGNJIiqY
https://www.scandichotels.se/hotelreservation/select-rate?fromDate=2020-08-11&hotel=822&room%5b0%5d.adults=1&toDate=2020-08-12
https://www.nordicchoicehotels.se/hotell/sverige/sodertalje/quality-hotel-park-sodertalje-city/
https://kanotisterna.se/
https://kanot.com/download/18.265da348187a491988a77708/1682434360946/TT%20Regler%20Kanotmaraton%202023%2003%2018.pdf
https://kanotisterna.se/ungdoms-rm-dh-1614-2020/shorttrack-maraton-sm-2023-suc-delt%C3%A4vling
https://www.facebook.com/groups/234546079987401
mailto:sm@kanotisterna.se

