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LANGS SAVAN. Under l6rdagsformiddagen tog Maria och Annelie med sig varsin brada upp till Partille, for att paddia nedfér Savean och avsluta vid Lilla

bommen.

"Forsta gangen kindes
som att ga pa vattnet”

NATURLIG TRANING

En surfbrada, oomma klader
och en paddel - Stand Up
Paddleboarding, SUP, ar
sommarsporten fér dig som
vill komma i kontakt med
naturen och samtidigt fa
ordentlig traning.

Stand up paddleboarding (fritt
oOversatt: stiende bridpaddlande)
innebidr att man stir upp pa en
stor surfbrida och paddlar med en
enbladig paddel. Sporten har fun-
nitsiSverige ett tag, men har under
desenaste dren blivit vildigt popu-
ldrt och spridit sig som en 16peld.
Maria Cerboni och Annelie Pompe

har bida kort SUP i flera ir.

—Det dr ritt skont, man fir leva
efter vad naturen erbjuder, som vi-
der till exempel, och det dlskar jag.
Jaghdller pd med yogaivanliga fall,
det faller hand i hand. Det blir en
meditation p vattnet, siger Maria.

BADE MARIA OCH Annelie berittar
att sporten dr vildigt latt att Idra
sig, det dr bara att vdga testa. Och
de som ir ridda for att trilla ska
redan nu slippa den tanken — det
ar namligen did som man riskerar
att plurrai.

—Det dr verkligen bara att padd-
la. Det blir inte mycket littare 4n
sd. Det ar bara att stilla sig pa bri-
dan, eller eventuelltatt sitta sig pi
den frin borjan. Det 4r nog ridsla

och psyket som gor att man tappar
balansen. Si fort ridslan kommer
for att man ska trilla, det 4r ju da
man gor det ocksa. Det 4r som att
std pdsparvagnen mer eller mindre,
forklarar Maria.

FORUTOM ATT SYSSLA med sporten
for kul 4r det ocksi en riktigt bra
trining. Enligt Annelie ir det bide
traning for utsidan —och insidan.
— Jag tror att det hir ir en s3
himla bra trining for att man inte
tinker pd att det ir trining. Man
ska ta sig nigonstans, si man tar
i med musklerna utan att tinka pd
det och tinker inte ”4h nu ska jag
trdna, s trakigt”. Forsta gdngen jag
gjorde det hir s kindes det som
om jag gick pa vattnet. Jag kiinde

mig som en indian. Det sd nira
naturen di det ir s lite mellan dig
och vattnet.

MATS LODALEN HAR drivit Plums
AB sedan tva ar tillbaka och fore-
tagethar hyrt ut paddlebrideritre
ar. Han siger att sporten blivit allt
mer populir bland géteborgarna.
— Sporten 4r en vixande trend.
Iirharbideefterfrigan och forsilj-
ning dubblats sen forra dret. Det4r
manga goteborgare som vill kora,
vilket 4r roligt. Manga har provat
utomlands, dirdet ir mycket storre
an hiriSverige, och harsedan velat
fortsitta med det i Sverige.

JULLJA SIDNER

031-62 40 00 julijasidner@gp.se
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