HJARTSTARTAR information

PHILIPS

Vi pa SeniorNet Hasselby-Villingby har en hjdrtstartare som finns
inne i klubblokalen.

Var hjartstartare ar skankt av ”Dina Forsakringar”.

En hjartstartare ar enkelt uttryckt en maskin som kanner av
hjartverksamheten hos en manniska och som om det ar nodvandigt
kan leverera en stromstot mot hjartat och pa sa satt aterstdlla den
normala rytmen och fa hjartat att sla igen.

Kedjan som raddar liv

Hjartstartare (dven kallad defibrillator eller Automatisk Extern Defibrillator, AED)
som finns tillgdngliga i samhallet dr enkla att anvdnda och krédver inga egentliga
forkunskaper. De dr i stort sett sjdlvinstruerande och hjdlper och védgleder anvandaren
genom de olika moment som ska ske, en del ger dven instruktioner i hur hjart- och
lungrdddning ska utforas korrekt. Det finns ett flertal olika hjértstartarmodeller pa
marknaden men de har ndrmast samma funktioner och ser férhallandevis lika ut.
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Vem som helst, oavsett alder, utbildning eller tidigare erfarenhet kan anvénda en
hjartstartare for att forsoka radda livet pa nagon som drabbats av ett hjartstopp. I
praktiken dr det omdjligt att anvdnda apparaten fel. Hjartstartaren ger tydliga
rostinstruktioner pa svenska som ar latta att folja.

Det ar viktigt att kdnna till att skulle man forséka anvanda hjartstartaren pa en person
som inte har drabbats av hjartstopp sa kommer den att protestera, den levererar bara
strom om den kdnner av det elektriska kaos som dr mottagligt for den behandlingen.
Detta gor hjdrtstartare till en sdker och anvdandarvénlig, potentiellt livrdddande
apparat.

Hjart- & lungraddning - HL.R

Vid ett hjartstopp kan hjartat inte langre pumpa blodet ut i kroppen. Med
start av HLR, hjart-lungraddning kan blodet pumpas manuellt. Kraftiga
brostkompressioner i hogt tempo samt inblasningar kan ge tillracklig
blodcirkulation tills professionell hjalp kommer. Ju tidigare HLR,
brostkompressioner och inblasningar startas, desto storre blir chansen att
overleva vid ett hjartstopp.

Innan du startar hjart-lungraddning, HLR, maste du kontrollera medvetande och
andning.

Kontroll av medvetande

Ta ett tag i axlarna, skaka forsiktigt i personen och férsok vdacka henne/honom. Om
personen inte vaknar ska du kontrollera andningen.

Kontroll av andning

Oppna luftvigen genom att ligga en hand p& pannan, b6j huvudet bakat och lyft upp
hakan med din andra hands pek- och langfinger. Lagg ditt 6ra ndra personens ndsa
och mun, lyssna och kann efter andetag, se samtidigt pa brostkorgen om den hojer

sig.

Om personen har onormal andning eller inte andas alls, eller om du &r osdker sa ska
du bedéma det som att personen har drabbats av hjartstopp, larma 112 och starta
hjdrt-lungraddning.



Sa hir gor du hjdrt-& lungraddning - HLR

HLR gors genom brostkompressioner(tryck pa brostkorgen) och inblasningar.

Brostkompressioner

Placera din ena handlov mitt pa bréstbenet mellan brostvartorna, placera din andra
hand ovanfor den andra. Tryck ned bréstkorgen minst 5 cm (ej mer dn 6 cm). Hall en
takt av 100- 120 tryck/min.

Tryck 30 ganger.

Inblasningar
Oppna luftvigen: hall en hand pa pannan, béj huvudet bakét och lyft upp hakan med

andra handens pek- och langfinger. Knip om personens nédsa, placera din mun tétt runt
den drabbades och blas in luft tills brostkorgen hojer sig.
Gor 2 inbldsningar.

Fortsétt att gora 30 kompressioner och ge 2 inblasningar, 30 kompressioner och
2 inbldsningar... tills hjdlp anlédnder eller att personen andas med normala andetag.
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