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1902

spelar Enrice Caruso In tio arfor
for The Gramophone Company.
Inspelningen sker i Milano | Ita-
lien och Caruso far ett arvode
vart cirka 500 dollar for inspel-
ningarna

1922

doms Ma-
hatma Gandhi
till sex ars
fangelse av
engelsmannen
I Indien far
att han upp-
manatsina
landsman till
medborgerlig
ohorsamhet mat den brittiska
kalanialmakten.

1944

ackuperas Ungern av Tyskland
trofts att tyskarna uppenbarli-

2en haller pa att farlorakriget
Ungern har hittills varit férhal-
landevis tyskvanligt | syfte att
halla sig utanfér Kriget, men nu

1953 NOUTA CCCP

gar det inte langre. De ungerska

judarnas lidande borjar nu pa
allvar da de massdeporteras til
koncentrationsiager.

1954

efterrader FN:s
generalsekrete-

rare Dag Ham-

marskjold sin far, =
landshavding {
Hijalmar Ham-

marskjeld, pa stol

nummer 17 [ Svenska Akade-
mien. Det ar farsta gangen |
Akadermiens historia som en
son eftertrader sin far.

1960

enas Arbetsgivareforeningen
och LO om likalénsprincipen
Sarskilda kvinnoloner skall av-
skaffas inom fem ar.

foretar den ryske kosmonau-
ten Alexsej Leonov den forsta
rymdpromenaden.

DAGENS NAMN

Edvard ar ett fornengelskt
namn sammansatt av ord som
betyder rikedom och vaktare
Antalet namnbarare ar runt 12
500, lite fler an 1 700 har nam-
net som tilltalsnamn

Edmund ar ett engelskt namn
som ar bildat av tva ord som
betyder rikedom och beskyd-
dare. Nufortiden ar namnet
mycketovanligt, runt 1 400
heter sa och Knappt 200 har
Edmund som tilltalsnamn.
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SKAPANDE. Den halta silvergubben hjalpte Maria Cerboni att bli fri fran anorexin och baorja tro pa sig sjalv.

Sjalvsvalt, traningshets och
dédsangest. | 13 ar var Maria
Cerboni sjuk i anarexi och
ortorexi. Ett epileptiskt anfall
blev vandpunkten, och genom
skapandet fann han végen till
friskhet.

Gubbar i plexiglas och stal hinger
irad pastillningen inne i smyckes-
butiken. Den enaarmen pa gubbar-
na klamrar sig fast i halskedjorna,
den andra ar halv och spretar ut i
luften. Likadantdr det med benen,
detenadrheltoch detandra halve.

— Den hir lilla gubben fick mig
att bérja tro pa mig sjilv. Om jag
kan hjilpa andra pasamma sitt ir
detfantastiske, sdger Maria Cerboni
och greppar tag i ett av smyckena.

Fri fran

Ton kramar gubben hart i han-
den.Nirhonled avde dtstérnings-
klassade sjukdomarnaanorexioch
ortorexi hjilpte det henne manga
ganger nirdet kindes jobbigt. Som
¢n tryvgg punkt i tillvaron fanns
gubben alldd dir, och gav henne
hopp.

VARFOR MARIA DRABBADES av dt-
stérningar ir lika ofdérklarligt som
varfdr vissa blir alkoholister eller
andra missbrukar droger. Men en
rad olyckliga omstiandigheter kan
ha gjort henne extra motmaglig.
Hennes pappa gick bortndrhon var
nio ar gammal. Efter det blev hon
alltmer inbunden. Hen blev dven
mobbad i skolan.

Vid tolv ars alder horde Maria
sin tre ar dldre systers kompis

klaga dver sin tjocka mage.

—Jag tinkte att kroppen ir nigot
som jag kan ha kontroll éver, och
jag villeinte bli jock, siger hon.

Maten och triningen blev ett
stindigt projekt for Maria. Hon
hade minutids koll paallchon stop-
pade i sig, och hon trianade fotboll

sjalvsvalt

och ridning sju dagar i veckan, Fér
att ingen skulle mirka nagot bley
hon expert pa att manipulera sin
omgivning.

— Vid frukosten kunde jag @
en macka i handen som jag sedan
slingde, och jag at aldrig migot i
skolan. Attjag trinade tyckie andra

Identitet genom svalt

W Anarexia nervasa betyder nervas
aptitioshet. En person som lider av
sjukdomen har en stark viktfobioch
bygger upp hela sin identitet genom
sin svalt. Den drabbade ar stolt
aver att vara mager och utan denna
magra kropp Kanner personen sig
vardelds. Anarektikern lider av pre-
stationsangest och kanner att den
maste prestera och vara perfekt for

att finnas.

W Ortorexi hor till gruppen atstor-
ningar utan narmare specifikation,
UNS. Den drabbade fastnar | ett
tvangsmassigt halsosamt och ofta
valdigt fettsnalt atande samt agnar
sig at dverdriven fysisk raning.
Sjukdomen kan kallas en form av
traningsnarkomani kombinerat med
en skt kosthallning.
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Bild. ANDERS HOFGREN

och hets

2av2

bara var duktigt och hilsosamt.

Marias sparsamma kost och har-
da trining tarde pa skelettet. Nar
hon var 19 ar drabbades hon av
diskbrack. Da gick dtstérningarna
intelingre atr délja.

— Nir jag inte fick triina lingre
slutade jag att dta nistan helt. Jag
rasade i vikt och da mirkte min
mamma att jag inte var frisk.

MARIA KOM | kontakt med varden,
och hon blev till och fran bittre.
Men hen {611 alltid tillbaka i sitt
destruktivaminster.

Nir hon flvttade hemifran eska-
lerade dtstérningarna yvucerligare.
I perioder levde hon pa frukt och
lightdrycker, varvat med langa ar-
betsdagar och harda triningspass.
Hon isolerade sig fran omvirlden,

och byggde sitr eget fingelse.

Medan livet fladdrade férbi pa
utsidan, nekade hon sig sjdlv fran
attdelta.

"Jag var vildigt en-
sam i manga ar. Ma-
ten och traningen
var det enda som
betydde nagot”

—Jag var vildigt ensam i manga
ar. Maten och tfiningen var det
enda som betydde nagot, jag or-
kade ingenting mer. Jag var som

en levande dod.
Sommaren 2009 nadde Maria

Maria Cerboni

Alder: 29 ar

Gar: Driver egna foretaget Carpo
hy Cerbioni. Med det egendesignaide
smycket och symbolen vill hon
kampa tor att motverka atstor-
ningar, sjalvskadebeteende och
krappsideal. Maria arbetar aven som
YOgaINSIruktor och inriktar sig mot
kroppskannedom

Bor: Goteborg

Livstilosofl: Viar alla unikal Lev |
nuet, se ach alska alla oavsett ut-
seende

Hemslda: www.corpo.se

botten. Hon var da 26 ar gammal
och arbetade i en mataffar.

Hon minns hur det plétsligt
svartnar fir gonen pahenne, och
hon faller ihop pagolvetiepileptis-
kaanfall. Narhonvaknar upp igen
harambulansen kommit pa plats.

—Minkroppsastopp till slut.Jag
kunde lika girnaha détt.

Epilepsianfallet blev en vick-
arklocka for Maria. Hen insdg
allvaret, och bestimde sig for att
hon ville bli frisk. Maria blev sjuk-
skriven och bodde vixelvis pa ett
behandlingshem.

En dag nir hon var hemma bér-
jadehen attritaoch forma gubbar
i lera. Av enslump gjorde hon en
gubbe som fick en halv arm och
ctt halvt ben. Fér férsta gangen pa
linge borjade Maria att skratta.

— Det var den roligaste gubben
jag hade sett. Det var da jag insag
att det inte spelar nagon roll hur vi
ser ut eller dr. Vi alla dr unika och
perfektaivaraegna kroppar.

I DAG HAR detgatt tre ar sedan gub-
ben féddes. Sedan dess lar Maria
avslutat sin behandling och dr sa
gott som frisk, men det ir en stin-
dig kamp.

— Atstdrningar sitter inte bara
i antalet kilo, det handlar om ens
cgnalkanslor och tankar. Man mas-
te vaga ga hela vagen till friskhet
och frihet.

Maria har oclksa gatt kurser i sil-
versmide, och gubben har blivictill
ett smyde. Med det som symbaol
vill hon féra kampen mot atstér-
ningar, kroppsideal och sjilvska-
debeteende.

— Jag vill verkligen dppna upp
dgonen pa felk fér vad som kan
hianda nar man har den hiir sjukdo-
men. Jag har varit niradéden flera
ganger, och jag bérjade tro pa mig
sjialv med hjilp av smvckert och ge-
nemyoga. Nuvill jag hjilpa andra
att dlskasig sjalva forden de ir.

EMILIE AUNE
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... Lill Erik Sturkell
professor i tilampad geofysik,
som fatt Sixten Heymans pris
2013 for betydelsefulla insatser
inom geofysiken.
B Hurserdupautmarkelsen?

- Jattekul att ra uppskattning och erkannande ef-
ter allt Jobb man lagt ner pa sin forskning

B Vad handlar din forskning om?

- Vulkaner och meteoritnedslag och konsekven-
serna av dessa. Under tio ar har jag utfart forsk-
ning pa Island, bland annat studerat de deforma-
tioner av landskapet som finns dar for att fa dkad
kunskap om vulkanutbrotten.

W Vad kan samhallet ldra av din forskning?

- Genom ékad kunskap Blir det |attare att rérutspa
nya vulkanutbrott. 5a ar till exempel lokalbefolk-
ningen palsland I dag val térberedd infor ettut-
brott. Varre ar det med kunskaperna hos de turis-
ter som besdker on. Och vad detgaller asieroider
och meteoritnedslag sa kan dessa ge bade stora
och sma kensekvenser. Massdaden av djurarter var
en foljd av nedslaget av en Jattellk meteorit.

W Vad ser dufér framtlda utmaningar?

- Detar viktigt att 13 fora ut den kunskap man
har till alimanheten. Ar kunskapen dold 53 ar ju
chanserna till paverkan och utveckling sa mycket
mindre.

CARINA ELIASSON

Kaj Olsson

Kipman Kaj Arie Vilgor Olsson, Gétcborg, haraviidic
fen alderav 85 ar. Narmast sérjande dr kusiner Roy
och Kjell med familfer samt vannerna Anders med
nuanma Laila, Katarina, Valter, Stig, Toreoch Thomas.

Kaj Olsson var fédd och uppvuxen i Kville, Bo-
huslin, dir han gidk i skela och konfirmerade
sig. 1944-45 genomgick Kaj en tandeeknikerut-
bildning i Gavle. I Géteborg hade Kaj Olsson eget
tandteknikerlaboratorium under senare delen av
qo-talet och in pa so-talet. Militirtjinstgéring
giorde Kaj pa F-g ute vid Sive dir en del av upp-
gifterna bestod av att packa fallskdrmar. Flan bley
mycket omtycktav sina lumparkompisar.
Paigbo-talet bestaimdesig Kaj Olsson foratt
starta ¢n ¢gen sa kallad presentaffir, vid Drote-
ninggatan i Géteborg, dir han inriktade sig pa
att salja bland annat dockskap, sléjdartiklar
och noggrant handtillverkade smycken, och
aven trileksaker, Under nagra ar hade Kaj Ols-
son sin affir vid Arkaden, men dd denna revs
ar 1972 fick Kaj flyrrasin verksamher férse till
Magasinsgatan och sedan till Kungsgatan dir
han stannade kvar fram till hésten 1996, Han
varvildigt uppskattad av sina kunder fér sittsa
trevliga satt.

ETT AV KAJS storaintressen var naturen och
han dlskade sirskiltattvistas bland Bohuslins
storslagnavackraklippor pasin fritd under
sommaren. Fan var ocksa en trogen medlem i
Kallbadhusets viinner, Saltholmen. Kaj var ko-
lossalthanfard av det ljuvligt varma ech soliga
Dominikanska Republiken dit han reste manga
ganger. Om nagoen av Kajs vanner énskade kom-
ma till en lite mer intressant plats hir hemma
i Sverige sa stillde Kaj upp och kérde personen
ifraga dit.

Minnet, framférallt av Kajs stora generositet,
kommer att levakvarlinge hos alla de somhade
formanen atr vara med honom.

Thomas Svensson

Lapphast
i livet

En del mannis-
kor tar maod till
sig och

byter spar i
liver Kanner
du nagon som
tagit spranget
mot nagat
helt nytt och
arvard ett
portratt | GP?
Skriv och tipsa
055

Vird
aft fira

Fatt dromijob-
bet? Antligen
tagit karkore?
Seglat jorden
runt? Sakert
kanner du
nagen som ar
vard attupp-
marksamma
med ett por-
fratt i GR. Skriv
och tipsa oss.

Regler for
minnesord

Viwvill veta
den avlidnes
alder, hemort
ochnarmast
anhoriga samt
skribentens
kontakt-
uppglfter.
Texten far
vara hogst

2 500 tecken
inklusive mel-
lanslag. Vi
Torbehaller
0ss ratten att
korta och redi-
gera den
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