N&r varmen kom blomstrade in-
tfresset. Maria Cerboni, som varit i
Sverige dver sommaren svarar pd
tre fr&gor om SUP-yoga.

Solen styr SUP-intresset

Text: Mikael J Nyberg

1. Du har varit i Sveri-
ge dver sommaren och
hallit i utbildningar
inom SUP-yoga. Hur
har det gatt?

— Det har gatt bra och
intresset i &r har mer 4n
férdubblats och nagot som
dr underbart dr att intresset
bland personer som &r runt
50-60 ar nu provar och inte
dr radda.

2. En del av sommaren
regnade bort. Miirktes
clet pa intresset?

—Ja, védret spelar in
naycket. Sa fort det ar bra
vidder blir jag 6verbokad

men vid regn s blir det
svart. Vidret har dven varit
sa daligt sa jag har blivit
tvungen att stélla in vid
tillfallen.

3. Nagot speciellt SUP-
minne fran sommaren
som gatt som du vill
dela med dig av?

— Att avsluta passen
med andning och medita-
tion mitt inne i centrala
Géteborg didr manniskor
springer pa gatorna, bussar
kor och det dr mycket Liv.
Att se hur folk verkligen
forsvinner, liksom svivar
bort och verkligen ka ta
hjélp av andningen f6r att
stressa ner.

Maria Cerboni
utfér kobran pd
brada.
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