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Abstract

It is known that the way people handle horses vary a lot. We want to examine if a
change in the horse handling can cause a change in the horse’s behavior.

The goal is to illustrate how the behavior of a horse changes when the horse is handled
according to Parelli Natural Horsemanship and to do this the following questions will be
answered.

What is horse handling according to PNH?

What effect does the horse handling have on Yassmira?

To replenish the existing knowledge of PNH the book Natural Horse-Man-Ship by Pat
Parelli was read and information from parelliconnect.com was collected. The web sites
of parelliteamsverige and parelli have also been used to gather information.

To be able to examine how the behavior changes, a horse that had no experience of PNH
was bought. The horse is called Yassmira and the previous owner had tried and
unfortunately failed to break her in. This affected Yassmira negatively and she had some
obvious problems with people. She was handled according to PNH and the changes in
her behavior were noted. Her progress has been recorded on camera.

The results show that Yassmira’s behavior changes when she is handled according to
PNH. She is less tense, more willing to get caught in the paddock and generally less
afraid of humans.

The changes in Yassmiras behavior indicates that she trusts people more than before
and we can conclude that horse handling according to PNH has a positive effect on the
behavior of the horse.



1. Inledning

Det som dr normalt och det som ar naturligt ar inte alltid samma sak. Att nagot ar
normalt betyder inte att det dr det basta sattet att géra nadgot pa.Vad ar da skillnaden
mellan normalt och naturligt? Pat Parelli skriver i sin bok Natural Horse-Man-Ship att
normalt ar det som alla gor for att alla andra gor det, naturligt ar det vara instinkter
sager till oss att gora.

Vart gemensamma intresse for hastar och PNH ledde fram till att vi i vart
gymnasiearbete ville underséka om det dr nagon skillnad pa hur traditionellt hanterade
héstar beter sig om man jamfor med naturligt hanterade hastar. Hur man hanterar sin
hést ar ett valdigt kdnsligt &mne och det finns odndligt olika varianter pa hur man gor.
Sattet vi hanterar vara hastar pa paverkar dem och det leder fram till fragan om en
hasts beteende kan férdandras nar den borjar hanteras enligt PNH?

2. Syfte och fragor

Syftet med gymnasiearbetet ar att undersoka hur en hasts beteende férandras nar den
borjar hanteras enligt Parelli Natural Horsemanship. For att ta reda pa detta ska
féljande fragor besvaras.



Vad innebér hantering enligt PNH?

Vad har hanteringen for effekt pd Yassmiras beteende?

3. Hypotes

Hypotesen ar att Yassmiras beteende kommer att forandras pa ett positivt satt nar hon
bérjar hanteras enligt PNH.

De forandringar vi vantar oss se i Yassmiras beteende dr att hon blir mindre spand,
lattare att fanga i hagen och generellt blir mindre radd fér méanniskor.

Anledningen till att vi tror att vi ska se en férandring nar Yassmira hanteras enligt PNH
ar att vi har en gemensam kontakt som kunnat hjalpa sin problemhast med hjalp av
PNH. Enligt parelli ar det manga manniskor varlden 6ver som genom PNH kunnat hjalpa
sa kallade problemhaistar, det vill sdga histar som av olika anledningar inte beter sig
som manniskan onskar. [ detta fall definierar vi problemhéastar som hastar som av olika
anledningar ar radda och agerar i sjalvforsvar, vilket gér deras beteende farligt for
manniskor. (parelli.com)

4. Bakgrund

4.1 PNH - Introduktion

“Natural Horse-Man-Ship is obtained through communication, understanding, and
psychology.” (Parelli, Pat. Natural Horse-Man-Ship. s.140)



Parelliteamsverige berattar att PNH &r ett traningsprogram som har hjalpt manga
manniskor att l16sa problem med sina héstar. Det bygger pa att ménniskans forstaelse
for hastens behov ska skapa en relation byggd pa karlek, ledarskap och kommunikation.
PNH gar ut pa att lara sig tyda histens signaler och pa sa vis hjilpa hdasten med just det
den behover. (parelliteamsverige.se)

"The techniques used in Natural Horse-Man-Ship are built around watching what the
horse does naturally, trying to mimic him, and finding ways to cause him to do what you
want him to do in terms he can understand. “ (Parelli, Pat. Natural Horse-Man-Ship.
s.76). Pat Parelli menar att for att mojliggéra kommunikation mellan manniska och hast
maste manniskan kunna lasa av hasten och anvanda tekniker som harmar hastens
naturliga beteenden. Om dessa tekniker anvands korrekt leder detta till en forstaelse
mellan parterna. Malet med PNH &r att mellan manniskor och hastar bygga relationer
som baseras pa kirlek, ett gemensamt sprak och ledarskap.

4.2 Horsenality

Horsenality ar ett hjdlpmedel som man anvander i PNH for att bestimma en hésts
personlighet. [ stort sett delas hastar in i fyra olika personligheter och sedan avgors det
hur extrema dessa personlighetsdrag ar hos hasten. Horsenality hjalper den som
hanterar hasten att kunna hantera hasten pa ratt satt utifran dess personlighet.

For att ta reda pa histens horsenality undersoks det for det férsta om hasten ar left-
brain eller right-brain. Pa Parellis hemsida skrivs det att histar som ar left-brain ar
dominanta, modiga, sjilvsakra och/eller trygga, lugna och toleranta. Hastar som ar
right-brain ar undergivna, radda, osdkra, nervésa och/eller reaktiva. (parelli.com)

For det andra undersoks det om hasten ar introvert eller extrovert. [ parelliprogrammet
menas det att hiastar som ar introverta ofta har lag energi, tendenser att vara
ldangsamma, tendenser att stanna ofta och saknar framatdrivande energi. Extroverta
hastar har hog energi, ar snabba, springer ofta och har mycket framatdrivande energi.
(parelli.com)

Dessa kvaliteter 6vervags och laggs ihop till fyra olika personligheter. For att hjalpa
manniskor att se vilken personlighet hdsten har finns det en horsenalitykarta som ar
framtagen av parelliprogrammet.
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Parelli beskriver de fyra personligheterna som hastarna delas in i och det skrivs att det
ar viktigt for manniskor att lara sig att forsta en hasts personlighet for att utveckla en
bra relation med hasten. (parelli.com)

4.2.1 Left-brain extrovert
En hast som ar left-brain extrovert ar dominant, lekfull och behover ha intressanta

saker att gora. Hasten lar sig latt och behdver variation och nya saker for att tycka att
det ar roligt.

4.2.2 Left-brain introvert
En left-brain introvert har latt for att ldsa manniskor och ar kidnd for att stilla fragorna ”

Varfor skulle jag?” eller "Vad vinner jag pa det?”. En left-brain introvert vet vad
manniskan vill att den ska gora och hasten ar expert pa att fa manniskan att jobba
mycket for att fa ratt resultat. Histen kan verka envis och lat, men denna hést dr smart.
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Aven om histen rér sig langsam tinker den snabbt.

4.2.3 Right-brain introvert

En right-brain introvert ar blyg, lattskramd, mycket skygg och undviker tryck genom att
stinga in sig i sig sjalv. For att vinna denna hésts fortroende behdvs tid och att ga
langsamt framat.

4.2.4 Right-brain extrovert

En right-brain extrovert behéver mycket uppmuntran. Den blir l4tt forvirrad och blir
sedan radd. Hasten behover hjilp att slappna av och trianingen bygger darfor pa enkla
saker och kontinuitet.

4.3 Yassmiras bakgrund

Yassmira hittades pa en kop- och séljsajt for hastar. I annonsen stod det att Yassmira
saldes som sallskapshast, och att hon inte var inriden men "sutten pa nagra ganger med
varierade resultat”. Hon himtades i mitten av oktober sé sedan dess har hon varit pa Ed
Sjogard. Yassmiras forra dgare, Nicole Freij, har skrivit om sina upplevelser med
Yassmira.

"Nér jag skulle rida in henne, vandes hon forst vid longering i grimma, efter en manad
med mycket hantering och traning av réstkommandon fick hon vénja sig vid sadel och sa
smaningom trédns och efter ytterligare en manad sa borjade jag hanga pa henne medan
nagon holl henne, sedan efter hand sa leddes hon med mig hiangandes i skritt, det gick
oftast véldigt bra men helt utan férvarning sa flog hon framat och personen som ledde
henne klarade inte av att halla emot sa det blev en del bocksprang och jag gled av sa fort
jag fick majlighet. Efter detta gick vi tillbaka nagra steg, till longering med sadel och tréns.
Jag kdnde det som att hon blev radd vid berdring vid skiankel laget sa vi tranade mycket
pa att jag fick rora och trycka dar. Sedan sa borjade jag hdnga pa henne igen med under
kortare tid i taget och sd smaningom satt jag upp och vi skrittade med mig pa i kanske ett
varv ndr hon aterigen flog fram och bdrjade bocka, nar hon inte fick av mig genom att
bocka sa slangde hon sig mot ridhusviggarna och tillslut s4 trilla jag av. Aterigen gick vi
tillbaka ett par steg, denna gangen till endast hanteringen. Sedan boérjade vi igen att
hdnga pa henne, nu slappnade hon av pa ett annat satt och jag testade sa smaningom
efter ett par veckor av uppsutten skritt att trava henne, jag tog hjalp av Tina som &r 2
meter lang och ratt bastant. Det gick bra fram tills hon dterigen greps av panik, Tina
klarade av att halla kvar henne ett bra tag med slappte tillslut taget efter att Yassmira
borjade stilla sig mot henne. Med longerings linan hangandes bakom sig blev det ett varv
i sken varvat med bocksprang tillslut sa stanna hon vid utgangen och det var da hon
stéllde sig och sparkade bakut sd jag flog som en vante och slog i hakan i marken. Fick ett
hal rakt igenom in till munnen. Vi fick fatt i henne och jag hoppade aterigen upp och
skrittade nagra steg innan jag hoppade av. Men efter den gangen blev jag radd och sa till
mamma att jag inte klarade av henne och att hon fick ta hem henne. De sista dagarna hos
mig gick vi pa promenad och hon fick bara vara ledig fran allt som hette sadel eller
ridning. Dock sa longerade jag henne med trans och det gick bra. Mamma kom och
hiamtade henne och efter det har hon bara gatt i hagen.” (Nicole Freij)

4.4. De sju lekarna

The Seven Games, de sju lekarna, dr sju lekar som anvands inom PNH. Pat Parelli har
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skapat systemet med lekarna och skriver i sin bok Natural Horse-Man-Ship att alla lekar
ar grundade pa hur héstar beter sig ute i det fria. Hastar leker, viftar flugor, flyttar
undan varandra osv. Pat Parelli skriver att manniskor kan anvinda lekarna for att
kommunicera med histar pa ett sa naturligt satt som mojligt. En av de atta principerna
inom PNH lyder:“Communication is two individuals sharing and understanding an
idea.”( Parelli, Pat. Natural Horse-Man-Ship. s.15)

Med detta menas att fér att kommunikationen ska fungera maste forstaelsen finnas hos
bada parter, alltsa bade manniska och hast. Pat sdger ocksa att det ar viktigt att leka de
sju lekarna fran hastens bada sidor eftersom hastars hjarnhalvor inte ar
sammankopplade pa samma sdtt som manniskans. Darfér maste hésten lara sig saker
fran bada sidorna. En sak som hasten lart sig fran vanster sida forstar den inte
automatiskt pa hoger sida ocksa.

4.4.1 Friendly game

Friendly game ar den forsta av de sju lekarna. Namnet kan 6versattas till “kompisleken”.
Enligt parelliconnect ar friendly game till fér att hasten ska fa sjalvfortroende, slappna
av eller for att hasten ska forsta att den gjort ratt. Friendly game beskrivs som den
viktigaste leken eftersom den bygger upp tillit och sjalvfortroende hos hasten.
(parelliconnect.com)

I denna lek menar Pat Parelli att det ar viktigt att tinka pa “Take the time it takes so it
takes less time”(parelliconnect.corfian menar att man ska vara tdlmodig och lata
hasten fa tid att bearbeta sin radsla. Med detta menas att manniskan ska vanta tills
hésten slappnat av nar den utsatts for ett storningsmoment. Genom att sluta utsatta
hasten for tryck vid ratt tidpunkt (alltsa vid avslappning) kommer hasten att slappna av
snabbare nista gang.

Parelliconnect papekar att det ar valdigt individuellt hur snabbt histen blir lugn och
slappnar av. For vissa hastar ror det sig om enstaka minuter, for andra tar det en
halvtimme eller mer. (parelliconnect.com)

Pat Parelli pratar om “the three R’S! rythm, relaxation and retreat (rytm, avslappning
och tillbakadragande). Dessa “R” ar ingredienser i approach and retreat-tekniken som
gar ut pa att genom applicering och avsaknad av tryck lara histen att vara trygg.
Friendly game utgors av en rytmiskrorelse som pégar tills hiasten slappnar av.Vid
avslappninglutar rorelsen. Detta for att visa att hasten gjort ratt. Exempel pa rytmiska
friendly game ar gnugg med sticken eller att svinga sticken 6ver hadsten och lata stringen
landa pa hastens andra sida. Att be histen att sinka huvudet samtidigt som friendly
game leks hjilper hdsten att slappna av.

4.4.2 Porcupine game
[ Pat Parellis bok star det att det ar naturligt for histar att ga emot tryck. Det ar ett inlart
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beteende for 6verlevnad. Porcupine game innebar att lara hastar att ge ett lampligt svar
pa tryck, hidsten maste lara sig att ga undan for fast tryck, antingen fran hander eller
grimma.

Porcupine game kan oversattas till “piggsvinsleken”. Leken anvands till exempel da
hasten ska flyttas ut ur manniskans personliga utrymme, for att sanka hastens huvud
eller for att lyfta hastens fotter. Porcupine game ar det som anvands vid tygleltag och
skankling.

Hastar vill ha bekvamlighet, darfor ar nyckeln till den har leken att gora det bekvamt for
hasten nar den gor ratt. Det betyder alltsa att nar hdsten gar undan for tryck far den
eftergift.

Faser ar ett satt att veta hur hart man ska trycka nir man vill flytta pa en hist. Om
faserna anviands kommer hasten lara sig att svara pa den minsta fasen och
kommunikationen kan férfinas.

Fas 1: Tryck pa haren

Fas 2: Tryck pa skinnet
Fas 3: Tryck pa musklerna
Fas 4: Tryck pa skelettet

Samtidigt som trycket 6kar i varje fas 6kas dven energin/intensiteten. Hiastarna ar
experter pa att kinna hur energi ar riktad.

Hastarna leker ibland porcupine game genom att std och bita pa varandra. De biter
varannan gang tills en av dem ger upp, den som ger upp forst férlorar.

4.4.3 Driving game
Driving game kan oversattas till flytta-dig-leken. Den har leken ar till for att flytta pa

hasten fran ett langre avstand dn vad som ar mojligt i porcupine game. Driving game ar
aven en betydelsefull ingrediens i de andra lekarna.

Parelliconnect papekar att driving game gar ut pa att flytta hiasten genom att anvianda
sig av rytmiskt tryck. Skillnaden mellan driving game och porcupine game &r att trycket
ar fast i porcupine game och rytmiskt i driving game. Hasten flyttas genom att den ges
signaler eller “forslag”, malet ar att kunna anvanda sa sma faser att hasten inte ens
behdver nuddas.

Hastarna leker driving game i hagen valdigt mycket. Ledaren i en flock jagar bort sina
flockmedlemmar nir han trottnar pa dem till exempel. Aven faserna forekommer bland
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héstarna. En hast kan jaga bort en annan bara genom att ge den andra en ond blick. Det
ar motsvarigheten till forsta fasen. [ fas 2 1agger hiasten 6ronen bakat och viftar kanske
med svansen, i fas 3 visar han att han tanker bitas eller sparkas och i fas 4 kommer
bettet eller sparken.

4.4.4 Yo-Yo game

Den fjarde av de sju lekarna ar Yo-Yo game eller Jojo-leken. Denna leken dr en
balansgang mellan “draw”(att fa hasten att komma mot dig) och “drive”(fa hasten att
flytta fran dig/ga undan for tryck). Leken kallas jojo-leken for att den bygger pa tva
rorelser, framat och bakat. Precis som en jojo som gar upp som ned ska hédsten backa
och ga framat pa en rak linje. Pat Parelli brukar siga att “The better your horse go
backwards and sideways, the better they do everything else”. Jojo-leken kan l16sa manga
problem som t.ex. om hasten bits. Genom att leka Yo-Yo game vinner manniskan
dominansleken genom att sjalv sta still och fa hasten att backa.

Vissa hastar ar osdkra av sig och tycker att det ar svart att komma mot en, andra ar mer
dominanta och vill inte backa och vissa har problem med bade och. Leken gar ut pa att
lara hasten att ga bade framat och bakat lika latt och lika garna.

4.4.5 Circling game

Den femte leken ar circling game eller cirkel-leken. Cirkel-leken ar latt att forvaxla med
longering. Longering har anvénts i alla tider, ofta for att hasten ska bli av med
overskottsenergi utan att nagon behover sitta pa och ofta skickas hasten ut pa
meningslosa cirklar och ofta med inspanningstyglar. Circling ar mer an s3, det gor att
hésten dven aktiverar sig mentalt. Det dr ocksa ett effektivt sitt att lira bade manniskor
och histar det som Pat Parelli kallar The 8 Responsibilitig® ansvarsomréaden). Det
finns 4 ansvar som hésten ska halla och 4 som ménniskan ska halla.

Manniskans ansvarsomraden ar:

1. Bete dig som en partner, inte som ett rovdjur.

2. Tank som en hast innan du tdnker som en manniska.

3. Ha en f6ljsam sits (nar du rider) och féljsamma fotter (pa marken)

4. Anvand fokusets naturliga kraft.

Pat Parelli menar att for att histen ska kunna ta sina ansvar behover manniskan forst ta
sina. Om méanniskan inte beter sig som en partner kan heller inte hdsten gora det.

Hastens ansvar:
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1. Bete dig som en partner inte som ett bytesdjur.
2. Hall gangarten
3. Hall riktningen

4. Titta vart du gar

4.4.6 Sideways game

Sideways game, eller pa svenska; sidvartsleken, dr den sjatte leken. Precis som det later
pa namnet gar den ut pa att lara hésten att ga at sidan, som i skdnkelvikning. For att
hasten ska ga at sidan behover den rora bade framdelen och bakdelen samtidigt, alltsa
anvands driving game pa framdelen och bakdelen samtidigt. Sidvartsrorelser leder
sedan till 6ppna, sluta, galoppombyten, m.m.

4.4.7 Squeeze game

Squeeze game, eller trangselleken, ar ett bra satt att hjalpa hasten att fa bort lite av sin
klaustrofobi. Pat Parelli sidger att alla hastar ar fodda med klaustrofobi men det varierar
hur mycket. Att fly fran tranga utrymmen ar en medfodd instinkt som hastar har for att
de ska 6verleva. Manniskan tvingar in héstar i alla méjliga tranga utrymmen till exempel
hasttransporter, dorrhal, hart hallna tyglar och inspanningstyglar. Trangselleken ar till
for att hjalpa hastarna att bli tryggare i tranga utrymmen.

4.5 Traditionell hasthantering

Inom traditionell hdsthantering riktar man in sig mer pa sjdlva ridningen. Hastens
psykologi ar inte i fokus, vilket gor att hdstarna inte hanteras fran marken pa samma
satt som i PNH. [ PNH ar det viktigt att se till hdstens behov och all traning laggs upp for
att hastens behov ska tillgodoses. Till skillnad fran traditionell ridning 1aggs dven stor
vikt pa att hantera hésten fran bada sidor.

[ sin bok Unghdisten beskriver Reiner Klimke hur ett trdningspass byggs upp inom
traditionell ridning. Han skriver att traningspasset borjar med att ryttaren 16sgor
hasten, det vill saga varmer upp. Darefter tranas 6vningar som ryttaren bestamt och
slutligen skrittas hasten av, det innebar att hasten skrittas pa langa tyglar i 5-10
minuter. | PNH laggs traningspass inte upp pa detta sitt. Vad som gors pa ett
traningspass inom PNH beror pa hastens behov. Om héasten ar osaker och radd av ndgon
anledning sa tas det om hand forst. Inom PNH sitter man inte upp pa en osiker hist
utan jobbar med den fran marken tills den ar trygg.

Reiner Klimke skriver att "Hasten kniper ofta med svansen i borjan. Nar svansen
smaningom bdrs friare, visar det att histen slappnat av.” Inom traditionell ridning ar det
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alltsa inte ovanligt att man sitter upp pa en spand eller osaker hast.

5. Metod, avgransningar

En hast som heter Yassmira koptes och transpoterades till Ed Sjogard. Yassmira hade
tidigare aldrig varit i kontakt med PNH, utan hanterats enligt traditionell hdsthantering.
Sedan Yassmiras ankomst till Ed Sjogard har hon hanterats och tranats enligt PNH.
Anledningen till att just PNH har valts som arbetssatt ar att det ar ett beprovat program
som hjdlpt manga manniskor med deras hastar.

Yassmiras personlighet har analyserats i en horsenalitykarta och sedan har hon
hanterats med utgangspunkt fran hennes personlighet. De sju lekarna har anviants som
traningsmetod for att se om Yassmiras beteende forandras vid byte av traningsséatt. De
sju lekarna har dven varit grunden for all hantering.

Utvecklingen har dokumenterats i foto och pa film.

6. Resultat

Alla de sju lekarna har lekts med Yassmira. Vi har dven hunnit borja forbereda henne for
uppsittning, det vill siga att ha en ryttare pa ryggen.

Yassmira har filmats vid hamtning i hagen bade i borjan och efter ndgra manaders
traning. Hon har dven filmats vid lek och traning enligt PNH med de sju lekarna.

Filmer:
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http://www.youtube.com/watch?v=-0i12Xw1gSI

Hanna och Yassmira leker de sju lekarna i januari. Yassmira har precis lart sig alla
lekarna, vilket betyder att hon dnnu inte ar helt séker pa dem.

13



i
“I
i
|
T

= .

bis )
§

http://www.youtube.com /watch?v=gdfErjhwMuo

Yassmira vill inte bli fingad i hagen. Filmen ar klippt och snabbspolad eftersom det tog
en timme innan Yassmira gick med pa att bli faingad. Detta filmades tva veckor efter
Yassmiras ankomst till Ed Sjogard.
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http: //www.youtube.com /watch?v=KfWTeU4KAzk

Yassmira ar relativt lattfangad i hagen. Yassmira fangas snabbt av en person hon
kanner, och det gar dven bra med en person hon inte kanner. Filmen ar inspelad sex
manader efter Yassmiras ankomst till Ed Sjogard.

De tva bilderna nedanfor visar hur Yassmira beter nar hon ar i narheten av manniskor.
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Yassmira ar spand. Hennes huvud ar hogt och hon kan inte slappna av nar Hanna ar
jamte henne. Bilden &r tagen under Yassmiras forsta traning.
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Yassmira ar avslappnad och har ro att dta samtidigt som Hanna ar jimte henne. Bilden
ar tagen cirka tva manader efter att Yassmira anlinde till Ed Sjogard.
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Kartan som gjordes i oktober nir Yassmira kom visar att hon definitivt ar right-brain.
Det finns inte en enda markering pa den vénstra sidan av kartan. De beteenden som ar
markerade pa den hogra sidan ar langt ut fran mitten vilket indikerar mycket extrema
beteenden. Enligt kartan ar Yassmira ungefar lika extrovert som introvert
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Den andra kartan, som gjordes efter sex manader, visar att de mest extrema beteendena
pa den hogra sidan har blivit mindre extrema (markeringarna ar narmare mitten).
Dessutom har det dykt upp tva markeringar pa den vénstra sidan. Trots att de dr milda
visar Yassmira dessa beteenden mer och mer. Enligt kartan har Yassmira blivit mer
extrovert dn introvert.

Yassmiras tillit till manniskor har starkts. Detta visas till exempel ndr hon ska fangas i
hagen. Tidigare ville hon inte bli fingad, utan sprang ivdg och ville inte komma nara
manniskor. Nu dr hon relativt lattfangad. Det hiander fortfarande att hon inte vill bli
fangad vissa dagar men det tar 4nda inte alls lika 1ang tid att fanga henne som i borjan.

Yassmiras tendenser att frysa fast och sedan explodera har minskat. Det syns pa hur
hon reagerar nar hon blir radd. Nu hander det oftare att hon springer ivag direkt nar
hon blir radd och sedan vander tillbaka. Forut fros hon fast och stod still sa lange som
moijligt innan hon fick total panik och for iviag i bocksprang.

Yassmira var tidigare osdker vid hantering fran héger sida men det har blivit béttre och
hon accepterar att bli hanterad fran bada sidor.
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7. Diskussion

7.1 Resultatdiskussion

Hypotesen var att Yassmiras beteende skulle fordndras nar hon borjade hanteras enligt
PNH. Resultaten visar pa en tydlig forandring i beteende och att Yassmira fortfarande
utvecklas.

Yassmiras beteende har forandrats pa flera satt. Dels har hon blivit lattare att fanga i
hagen vilket visar att hennes tillit till médnniskor starkts. Eftersom Yassmira tidigare
hade daliga erfarenheter av manniskor ville hon inte bli fingad. Att hon nu ar hon
relativt lattfangad visar att hanteringen gjort att tilliten till ménniskor starkts.

Yassmiras tendenser att frysa fast och sedan explodera har minskat. Detta kan vara ett
resultat av att PNH ger mojlighet att 1asa hastens kroppssprak for att kunna forebygga
detta. Yassmiras granser har i trdningen inte 6éverskridits men de har narmats vilket har
gjort att traningen blivit mer effektiv da Yassmira sjdlv har kunnat siga ifran da hon
blivit osaker.

Yassmira var tidigare osdker vid hantering fran hoger sida. Detta kan ha berott pa att
man i traditionell hasthantering hanterar hastar mestadels fran vanster sida. Det har
lett till att hon dr mer van vid att ha manniskor pa vénster sida. Det kan tilldggas att vi
har borjat med att jobba pa Yassmiras vanstra sida for att gora det lattare for henne da
hon ar sdkrare i hanteringen fran vanster sida. Nar hon sedan vant sig vid PNH-traning
pa vanster sida har hon hanterats dven fran hoger sida. Det har inte blivit lika mycket
hantering fran hoger sida pa grund av att hon varit ganska osdker dven pa vanster sida.

Horsenalitykartan visar att Yassmira nu har fler markeringar som indikerar de olika
beteendena. Detta kan bero pa att hon inte ldngre stanger in sig i sig sjalv lika mycket sa
att fler egenskaper uppenbarar sig. Samtidigt som fler markeringar tillkommit har de
mest extrema beteendena flyttat sig in mot mitten. Det tyder pa att hon blivit mindre
radd och inte kidnner att hon behdover fly eller férsvara sig lika mycket som forut.
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Att Yassmira ar lika extrovert som introvert enligt den forsta kartan kan bero pa att hon
var mer instangd i sig sjalv till en bérjan men senare har hon visat sig vara mer
extrovert da ingen tvingar henne att sta still nar hon ar radd. Tidigare har hon
formodligen av ryttaren hindrats fran att springa ivag fran saker hon uppfattar som
farliga. Detta kan ha gett upphov till ett beteende dar hon stdnger in sig i sig sjalv for att
komma undan faran. Nar hon hanterats enligt PNH har hon inte hindrats fran att
springa ifran faror, eftersom det ar ett instinktivt beteende att fly. Det har gjort att
tendensen att frysa fast har minskat och explosionen undvikits.

Slutsatsen ar att PNH har haft en positiv inverkan pa Yassmiras beteende. Att PNH har
en positiv inverkan beror pa att manniskan genom PNH far en mojlighet att hantera
hésten pa ett sitt som bygger pa histens naturliga beteende. Detta skapar en
kommunikation som bada parter forstar och bygger en relation pa respekt och
forstaelse.

7.2 Metoddiskussion

Att Yassmira flyttades till en annan plats gor att miljon kan ha paverkat hur hennes
beteende dndrats. Vi har inte haft tillgang till ridhus och har darfér inte kunnat trina
henne inomhus. Detta kan ha gjort att eventuella beteenden som varit kopplade till
traumatiska upplevelser i ridhus inte har uppenbarats.

Vi har lart oss att PNH ar en fungerande traningsmetod och att det skapar en relation
mellan manniska och hast. Felaktig hantering av hastar beror i de allra flesta fall pa
bristfallig kunskap hos manniskor och inte pa att manniskan vill skada hésten.

Arbetet med Yassmira tar tid och kommer att ta mycket mer tid dn det som hittills lagts
ner pa henne. Om vi hade haft mer tid pa oss skulle vi ha gjort ytterligare en
horsenalitykarta om tre manader for att se hur hennes beteende fortsatt att férdndras.

For att ytterligare forbattra undersokningen och kunna utvidga resultatet skulle man
kunna genomféra en undersokning av en hast som hanteras forst enligt PNH for att
sedan hanteras pa traditionellt satt. Pa sa vis hade man kunnat underséka om negativa
beteenden uppkommer i samband med att hasten slutar hanteras enligt PNH, och
darefter kunna dra en slutsats att PNH inverkar positivt pa en hists beteende.
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