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Krisberedskapsveckan
Lottakarens uppdrag i host © 7
Sommarens Gladhelg /4

+ SOLLENTUNA LOTTAKARS MEDLEMSBLAD



Karcheferna funderar

| skrivande stund har vi
haft en intensiv var med
manga, olika aktiviteter:
kurser, féreldasningar, stu-
diebesdk, kampanijer, kris-
beredskapsvecka med
mera! Terminen avslutas
med en spannande varut-
flykt till Gavle och vart
eget Alvkarled. Sen go’
vanner far vi valfortjant vila
och semester!

| detta nummer av Varma
karar presenteras de som
ar nya i styrelsen, vilken
redan befinner sig halv-
vags genom aret. Styrel-
sen bestar av glada, kun-

2| niga kvinnor i alla aldrar,

bade engagerade och mal-
medvetna personer, som
verkligen vill ta ansvar fér
att utveckla Sollentuna lot-
takar framéver.

Sollentuna lottakar styrelse
brinner for att karen ska sta
for Svenska Lottakarens
vardeord. Var ambition ar
att héstprogram och akti-
viteter ska spegla att vi ak-
tivt vill bidra till ett tryggare
och sakrare samhalle. Att
vi pa olika satt utbildar oss
och 6var for att sedan kun-
na ge tillbaka och géra nyt-
ta vid en kris.

Arbetet har redan paboér-
jats — prata med oss eller

maila! Vi vill garna veta
hur du tycker karen kan
fortsatta utvecklas och
hénga med ”var tid”. Med
vart varma engagemang
for karen vill vi namligen
att allihop, pa vara egna
olika satt, ska bidra till
lottakarens uppdrag och
utveckling. Vi vill ge tillba-
ka lite av allt vi fatt sjalva,
sa andra kan utvecklas pa
samma satt!

Vart program ska kénnas
aktuellt for manga, sa mai-
la gdrna KARCHEF om du
har tips pa karaftnar du vill
se hos oss! Kan du, eller
nagon du hort ar bra och
inspirerande, bidra med en
intressant foreldasning?

Mest av allt vill vi anda
skapa en gemenskap dar
olika aldrar ar valkomna,
och traffas och lar av
varandra, samtidigt som vi
har enormt roligt och trivs
tillsammans.

Forsta aktivitet ut i host ar
Gladhelgen - ett lysande
exempel pa dessa ambi-
tioner — anmal dig pa hem-
sidan i dag!

Med férhoppning om en
riktigt Glad sommar!

.&Mtn il Nictonia
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L OTTAKARENS UPPDRAG

Lottakarens grundlaggande medlemsutoildning
Ordag 28 september-sondag 29 september 2019

Plats: Férsvarsgarden, Norrvikenleden 10, Sollentuna.
Tid: Bada dagarna kl. 09:00-16:15. Frukost fran kl. 08:30.

Lottornas grundutbildning "Lottakarens Uppdrag” vander sig till nya medlemmar, och &r
ett smorgésbord, en prova pa, infor ditt fortsatta lottaliv. Den har kursen ska du inte mis-
sa om du &r ny och nyfiken pa lottakaren! Kursen passar ocksa bra om du bara precis
hunnit komma igdng med nagra kurser eller aktiviteter — d& far en fantastisk overblick pa
alla mojligheter som Gppnar sig inom lottakaren. Och du som vill géra en omstart pa din
lottakarriar har ocksa mycket att hamta in pa denna helg. Sjalvklart &r ocksa vara nya
och mer erfarna medlemmar i Sollentuna lottakars vanner varmt valkomna pa samma
villkor.

Kursen anordnas for lottor frdn manga olika lottakarer i Stockholmsomradet och Malar-
dalen, s& du kommer att kunna utbyta erfarenheter med andra lottor som hunnit prova
nagot redan.

Sollentuna lottakéar har hallit den har kursen nastan varje ar i drygt tio ars tid och vi sétter
en dra i att halla ett uppdaterat och aktuellt innehall, palasta forelasare, farska kunskaper,
underbar mat och inte minst en mycket trevlig stdmning. Vi har dven bjudit med flera
forelasare utifran.

Vi serverar mycket god mat, alltid anpassad till deltagarnas allergier, och borjar med fru-
kost bada dagarna, rikligt med lunch och fika, frukt och dryck mellan kurspassen och all-
tid hemgjort och hembakat i koket under kursens gang. For att gnaga bort nagra av alla
goda kalorier far du prova pa exercis samt ga en tipsrunda kring luncherna.

Och det blir glad séng och fint diplom!
Varmt valkommen!

ANMALAN: www.sollentunalottakar.se/utbildning/LottakarensUppdrag







TEXTEN AR URSPRUNGLIGEN PUBLICERAD | HEMVARNSNYTT UNDER VAREN 2019

Sollentuna kommun har det arrange-

rats krisberedskapsveckor allt sedan

Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap (i dagligt tal MSB) uppfann
dem. Redan forsta aret var Sollentuna
med som en av férsékskommunerna
och nu tredje aret finns hér en vil inar-
betad organisation. Arbetet drivs effek-
tivt kring kommunens sdkerhetschef,
en stor och vélfungerande Frivillig Re-
sursgrupp samt flera levande och aktiva
frivilligorganisationer.

- | Sollentuna samsas alla frivilliga sedan
flera decennier pa "Forsvarsgarden” och
den utgor ocksa ett naturligt nav i all verk-
samhet, berattar Agneta Léwenhielm som
ar karchef i Sollentuna lottakar. "Garden”
férvaltas idag av oss i lottakaren och vi &r
en av de mer aktiva lottakarerna i landet.

Som enda lottakar i landet hade de pro-
ducerat en egen trycksak (en kampanijtid-
ning) riktad sérskilt till MSBs prioriterade
malgrupp - det vill séga truliga tonaring-
ar. Kéren har redan tidigare rekryterat i
den malgruppen varfor kampanijtidningen
kunde byggas kring kérens egna unga
medlemmar. Inget ar val mer lockande &n
att lasa om andra i samma alder som gor
nagot kul.

- Genom ett medlemskap i en frivillig for-
svarsorganisation éppnas stora majlig-
heter f6r ungdomar att géra en hel mangd
saker aven hos dvriga i frivilligfamiljen,
séger Ingrid George som ar rekryterings-
ansvarig i Sollentuna lottakar. Jag tror per-
sonligen att det &r ett av vara viktigaste
budskap i rekryteringsarbetet. Det viktiga
ar inte var man blir medlem, utan att man
blir det.

Alla dagar i krisberedskapsveckan genom-
férdes olika arrangemang och aktiviteter

6ppna for allmanhet och medlemmar pa
férsvarsgarden. P& mandagskvallen holl
Forsvarsutbildarnas Hemvérnsforening

ett "Oppet hus” och pa plats fanns forstas
ocksa sjélva "Hemvarnet” som visade upp
sitt ledningsfordon samt presenterade
verksamheten for bestkare.

Tisdagen agdes av FRO som informerade
om sin ungdomsverksamhet. Deltagarna
fick naturligtvis under uppslupna former
prova att anvénda radio och samarbeta i
team: Adam, Bertil, Horbarhet nolla! Sam-
ma kvall arrangerande Frivillig Resurs-
grupp en foreldsning i kommunhuset med
“erfarenheterna frdn sommarens brander”.

Under onsdagen anordnade de frivilliga
férsvarsorganisationerna och kommunen
en informationstraff pa Sollentuna stérsta
gymnasieskola. FAK hade en bandvagn

pa plats, och FRO visade stolt sina radio-
apparater. Forsvarsutbildarna Hemvarns-
féreningen och Svenska lottakaren snack-
ade om krisberedskap, fick ungdomarna
att inse samhallets inbyggda sarharhet och
beréttade hur man kan férbereda sig infoér
en allvarlig samhéliskris (som att Instagram
ligger nere i flera timmar).

Kvéllsaktiviteterna leddes av FAK. P4 plats
fanns ockséa férutom de fyra arrangérerna
aven FMCK, FRG och Bilkaren. Utanfor
hade tva militdra fordon parkerats; en
bandvagn och ledningsfordon. | bandvag-
nen skedde gang efter gang "ilastning av
skadad person pa bar” och pb8:an var
utrustad med all den spénnande teknik
som behdvs for att den ska kunna utgéra
en ledningsplats. Ett valbesokt féredrag
handlade om drénare. Saval regelverk
kring anvédndande som vad drénarna kan
anvéandas till i kris och krig.



- Sérskilt kul var att vi bland besékarna hit-
tade Vendela Dobson, berattar Marie Ek-
berg, vice karchef i lottakaren. Vendela ar-
betar som bekant pa just Myndigheten
fér samhéllsskydd och beredskap med
fragor kring samverkan med frivilliga orga-
nisationer. Men aven Susanne Wieselgren,
verksamhetsutvecklare vid Bilkarens cen-
trala kansli och Goran Dalin pa lansstyrel-
sen i Stockholm var pa plats, vilket visar
hur prioriterad beredskapsveckan ar.

Sollentuna lottakar tog sjélva ansvar for
torsdagskvéllen dar matlagning under
svara forhallanden stod p& programmet.
Alla som var med fick lara sig hur man an-
vander ett stormkdk och vilken typ av mat
som kan lagas vid en kris, liksom hur en-
kelt det faktiskt ar att & till bra mat med
ett fatal hallbara ingredienser.

Sondagen som avslutade veckan var en
ren kampanjdag, i ett samarrangemang
mellan Sollentuna kommun, Sollentuna-
lottorna, FRG och Roda Korset. Kring Sol-
lentuna Centrum - synnerligen vélbes-

Okt pa en sdéndag kring lunch visade det
sig — sysslade frivilligorganisationerna med
rekrytering och informationsspridning.

For Lottakaren blev detta ocksa ett bra till-
falle att marknadsfora sin "karafton” kom-
mande vecka. Déar skulle ndmligen Herman

Geijer halla sitt kanda féredrag om hur
man &verlever nédr Zombierna tar éver.
Herman blev k&nd for en stérre allmanhet
for nagra ar sedan nar han holl ett Som-
marprogram pa samma tema. En forfarligt
listig koppling till hur man hanterar verkli-
ga kriser.

- For oss lottor blev det en bra avslutning
pé Krisberedskapsveckan nér vi pa sénda-
gen fortsatte kampanjen i Lottornas info-
talt under "Gérdesloppet”, avslutar karche-
fen Agneta. Vi rekryterade massor med
medlemmar och véarvade deltagare till vara
kurser.

Gardesloppet &r en biltavling fér veteran-
bilar som halls varje ar for att hedra minnet
av prins Bertil. Som bekant har det funnits
manga i kungahuset som gillat bilar (bade
gamla och snabba) och det &r gott hopp
om framtiden.

- Rakt in i var kampanj promenerar pl6ts-
ligt kronprinsessan Victoria med lille prins
Oscar, flikar Ingrid George in. Kronprinses-
san &r ju Svenska Lottakarens beskyddare
sa det var ju en marklig slump. | det har
fallet berattar "7mamma” Viktoria att syftet
med besoket pa Gardesloppet egentligen
var att Oscar ville titta pa gamla brandbilar.

Pnoniba Hallstonssom




VECKAN | VARA DIGITALA
KANALER

Den nystartade arbetsgruppen for vara
digitala kanaler planerade att satsa hart
for att na ut under tiden for krisbered-
skapsveckan. Redan under veckan innan
boérjade vi lagga ut bilder infor.

For sjélva veckan hade vi en publicerings-
plan. Malsattningen var att dagligen lagga
ut ett budskapsinlagg samt bilder fran
kvallsaktiviteterna pa garden mandag-tors-
dag och kampanjen pa séndagen. Inlag-
gen lades ut pa Instagram och Facebook.
Inldgg som delades fick taggarna
#lottakaren och #krisberedskapsveckan.

Efterat tog vi fram statistik for dessa
knappa tva veckor (29/4-12/5).

Under perioden fick vi sju nya foljare pa In-
stagram, fem nya gillare och respektive
13 nya foljare pa Facebook.

Det gjordes totalt 39 inlagg (varav nio in-
nan veckan drog igang) 28 pa Instagram
och 35 pa Facebook, majoriteten av inlag-
gen gjordes pa bada kanalerna.

Vara inlagg fick ca 1.300 gillamarkeringar
(eller motsvarande) och en bit 6ver 1.500
interaktioner.

Vi fick totalt 15.940 exponeringar (6.399
exponeringar pa Instagram och 9.541 ”natt
ut till” pa Facebook)!

S& nog nadde vi ut.
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Exempel pa en av budskapsbilderrna

KRISBEREDSKAPSVECKAN 2019

VAD HANDER
| VECKAN?

~VITIPSAR OM ARETS AKTIVITETER

SVENSKA
LOTTAKAREN

Inlagg som hade flest exponeringar pa Insta-
gram (758 st) och fick flest interaktioner (54 st)

13 () sollentunsiottakar

Den 19/5, helgen efter krisberedskapsveckan,
kampanjade vi vid Gardesloppet och fick bestk
i taltet av Svenska Lottakérens beskyddare. |
skrivande stund har vi med vart inlagg fatt 514
exponeringar och 71 interaktioner. Riks repost-
ade inlagget, och fick 180 gillamarkeringar. Till
detta har bilden repostats eller anvants av flera
olika instagramkonton som creddat kéarens
konto for bilden. Dessa inlagg har hittills gillats
totalt 3.444 ganger
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| STYRELSEN

P& stamman tidigare i ar
valdes fem nya person-
er in i styrelsen. Varma
kérar stallde fem fragor
till dem for att kunna pre-
sentera dessa nytillskott
for alla medlemmar.

1 Var bor du?
[ ]

2 Vad har du for jobb eller annat
mfor dig?

3 Roll/uppgift/ansvar du tagit i

mSollentuna lottakér s& har langt?

Har du ett avtal/Gverenskom-
mmelse (pa géng)?

Vad &r din vision/hur tanker du
mom lottakarens framtid?

LINN ALLVIN

1 Sollentuna.
[ |

Jobbar som admin pa JM@home’s
mekonomiska forvaltning.

Ersattare i styrelsen, inforadet och
mvarit kdraftonansvarig en kvall. Kassor
assistent (upplarning ska ske snart).

Paborjat utbildning som civil stabs-
massistent.

Min vision &r att blanda det gamla
mmed det nya och utbyta erfarenhet
med alla medlemmar. Med manga kvinnor

finns erfarenheter och egenskaper som

ska starka oss som kar och medmanni-
skor.

Jag vill f& den yngre generationen att
Oppna 6gonen och delta mer i vart sam-
hélle och speciellt lottakaren! Vi maste ta
tillvara pa vad som finns uppbyggt och
férvalta det.

CLARA BOHLIN

1 Sollentuna, Tureberg.
[ |

Jag har precis gatt ut tredje aret i
mgymnasiet.



Jag ar med i infogruppen, och bdrjar
msa smatt att 1ara mig det digitala.
Hoppas kunna hjalpa till mer med det i
framtiden.

4 Nej, men jag hoppas ha det i fram-
mtiden! (Har dock avtal i FRG.)

Jag vill att det ska komma in flera
munga lottor och hoppas kunna arbe-
ta for det.

CARINA NYHOLM

Numera i lagenhet néra Sollentuna
mcentrum. Bor stérre delen av veckan
pa landet nordvast om Akersberga.

Glad pensionar efter yrkeslivinom
mskolans varld. Barnbarn, segelbat,
land och tréning férgyller mina dagar.

Ledamot i styrelsen och hjélper till
mmed registret.

4 Jag har avtal som stabsassistent.
|

En sjalvklar métesplats for vuxna for
mumgange, utbildning, fortbildning och
samhallsstod.

ANNELIE RUDEHQV

1 Bor i Rotsunda, Rotebro, Sollentuna.
[

2 Jobbar som teamledare/gruppchef for
mkundsupport pa HellermannTyton i Ki-
sta.

Ar utbildningslotta fér civila avtal, med
mi den digitala gruppen och engagerad
i Lottaakademin. Ar ocks& FRG-ledare i
Sollentuna.

Jag har en dverenskommelse som
mstabsassistent i Stabspoolen.

Vart engagemang behovs och ar jatte-
mviktigt for att kunna vara med och
bidra till ett varmare samhélle, som star
battre rustat fér de utmaningar som finns
idag och som kommer i framtiden. Det &r

stérkande att héra att frivilligrérelsen kom-
mer bli allt viktigare i framtiden, vilket blir
ett kvitto pa att vi gor ratt saker och att
det vara insatser har betydelse. Jag tror
att det blir jatteviktigt for oss att fortsatta
att stérka var gemenskap inom karen och
fortsétta att bygga pa att ha en varm in-
kluderande atmosfar. Allt ar harligt och bra
idag, men blir allt mer viktigt ju mer vi véx-
er. Att jobba med perspektiv som mang-
fald och lika-olika tror jag ocksa &r viktigt
for att géra oss annu duktigare pa att
rekrytera nya och att fa alla att kdnna sig
valkomna.

CHRISTINA “LYRAN”
YDERBERG

Bor i Gula Husen vid Haggviks station
msedan 16 ar tillbaka. 1946 flyttade
jag med min foraldrar fran Harnésand till
Sollentuna.

Ar en néjd pensionar och tillfreds med
mtillvaron. For tio ar sedan slutade jag
arbeta som hdgstadieldrare. Nu tar jag alla
tillfallen att vara med barnbarn och félja
deras utveckling i stort och smatt. Agnar
mycket tid med en vaninna som behdver
mitt stéd.

Under de tre senaste aren har jag varit
mmed och tagit ansvar for Julmark-
naden. Av personliga skal hjélper jag till
med det jag kan och formar.

4 Har inget avtal/6verenskommelse.
|

5 Ar dvertygad om att Sollentuna lotta-
mkar kommer att véxa sig starkare
beroende pa mycket bred kompetens, god
gemenskap, fint kamratskap och stark
sammanhallining. Detta ger forutsattning-
ar for att lottakaren och jag &r rustade och
handlingskraftiga i en krissituation. En vik-
tig kunskap fér mig skulle vara hur jag kan
urskilja vad som &r sant och vad som ar
fake news.
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Det har gatt drygt ett &r sedan jag satte
min fot i Sollentuna lottakar for forsta gan-
gen. Jag kan fortfarande komma ihag min
kansla av angelagenhet éver hur jag kdnde
da, att samhallet blivit lite kallare och lite
mer otryggt &n det varit tidigare. Alla kna-
siga presidenter med sjalvhavdelsebehov,
knéappare vader, terrorism, 6kad polariser-
ing och 6kade klassklyftor; Kort och gott
— ett mer otryggt samhalle dar min 6ver-
tygelse vuxit allt starkare om att det var
dags att hjélpa till och bidra. Att lara mig
mer. Samt naturligtvis att bli battre for-
beredd for att skapa trygghet for mig och
min familj.

For visst &r det upp till var och en av oss
att vara med och bidra till ett varmare
samhalle och att bry oss om varann? Jag
ar i alla fall overtygad att det bade skapar
stor samhéllsnytta och att jag sjalv som
person mar battre av att faktiskt vara med
och goéra nagot, och vara med och bidra till
att skapa det samhalle jag vill leva i.

Vad har da aret som lotta bjudit pa? Ja, oj
vilken resal P3 ett personligt plan s& har
det varit valdigt utvecklande och larorikt.
Jag har lart kdnna hérliga, inspirerande
och engagerade kvinnor som I&gger ner
sin sjal i att bidra till samhéllets krisbered-
skap och skapa gemenskap fér alla harli-
ga medlemmar i karen. Och jag vill extra
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betona att jag alskar den dubbla frivillighet
vi har, att vi ska delta for att vi vill och har
lust. Det tror jag skapar extra motivation
och engagemang bara genom att det vi
gor ju faktiskt kommer fran hjartat.

Under det gangna é&ret har det varit mycket |
fokus pa utbildning och jag har skrivit en "
6verenskommelse som stabsassistent i
Stabspoolen. Det &r ocksa jattekul att sa
snabbt fa mojlighet att hjalpa till i styrelsen
som utbildningslotta fér civila avtal, att
vara med och bidra i var nybildade digita-
la grupp, samt att f engagera sig i var nya
spannande Lottaakademi.

—

P

FRG ligger mig ocksa valdigt varmt om
hjartat. Efter grundkursen i hdstas har jag
tagit plats i var grupp med FRG-ledare, dar
engagemanget verkligen flédar for kris-
beredskap och det lokala perspektivet.

A{

Jag kan konstatera att ett ar har gatt
valdigt fort. Att medvetenheten om att fri-
villigrorelsen och Lottakaren behovs och
ar viktiga framover gor att valet att ga med
kénns extra bra i hjartat!

Kontakta mig garna om jag kan hjalpa till
med nagot gallande civila avtal; eller s&
ses Vi pa karen framover!

Kram fran

Jnnelie



Dags 10r anmalan

# 24-25 augusti 2019 ¥ Klockaruddsholmen
@ www.sollentunalottorna.se/kalendarium/gladhelg2019

Planeringen fér &rets Gladhelg &r néstan klar. Aven
i &r ager den glada traditionen rum péa Klockar- 2
uddsholmen utanfér Djurd. °

@Q

Né&gra av @amnena som &r planerade &r Gverlev-
nad, ledarskap, trafik och hur vi arbetar med tekni-
ken i kéaren. Férutom kunskap via féreldasningar lar

du k&nna gamla och nya glada lottor, lite mer och
kanske pa ett nytt satt genom allt vi gor tillsam-
mans: lekar, tavlingar, sdnger och tillagning av god
mat. Far du en stund 6ver finns mojlighet att bada

eller basta (om véadret & med oss).

Deltagaravgiften ar 500 kr.
Visst later det harligt! Och visst vill du hdnga med?

Ga in pa hemsidan och anmal dig senast den

12 augusti.
InBetsgruppen fin elaen
s ottt g e

SAMHALLET BEHOVER DIG -

Ga med | FRG

@ www.sollentunalottorna.se/kalendarium

FRG stér for Frivilliga Resursgruppen och bestar av frivilliga som kommunledningen

kan kalla in nar nagot extraordinart hant och de ordinarie resurserna inte racker till. Alla
kan ga med i FRG efter att ha genomgatt en kostnadsfri 36-timmars grundkurs och
medlemmarna erbjuds darefter fortbildning i bland annat ledarskap och kriskommunika-
tion, aven detta oftast kostnadsfritt. FRG spelade en avgdrande roll under de stora sk-
ogsbranderna 2014 och 2018. | kommunen har FRG aktiverats vid tva bostadsbrander.
FRGs syfte ar att utbilda och fortbilda frivilliga med anknytning till kommunen, som kan
och vill géra en extra insats. FRG bygger helt pa frivillighet, ingen jour eller tjanstgoring-
splikt ingar. Alla 6ver 18 ar kan g&a med i FRG.

Ny grundkurs startar helgen 18-20 oktober 2019. Mer information om kursen och hur du
anmadler dig finns pa var hemsida.

11
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@ www.sollentunalottorna.se/utbildning/genomfort
Vi har férenklat formularen pa var hemsida for rapporteringen av genomférda utbildning-
ar, féreléasningar, évningar och skarpa insatser. Har rapporterar du in, gérna direkt nér det
varit. OBS du behdover inte rapportera in uppgifter nar karen &r arrangér, om du anmalt

dig till via var hemsida.

UTBILDNING / FORELASNING /
KURS KONFERENS

Din e-postadress *

Jagvar * Vad *
[ Elev
[J Instruktor
Arrangor *

Startdatum *

Startdatum *

Slutdatum *

Slutdatum *

Arrangor *

Ovriga kommentarer

Utbildning/kurs
[ Demokrati och ménskliga rattigheter

Annan utbildning
Fyll i sa noga du kan vad
utbildningen hette

Din e-postadress *

Jag ar inte en robot

Ovriga kommentarer

\arma karar

Du haller faktiskt i det tredje numret av Varma Karar for
i &r. | maj skickade vi ut ett specialnummer infor Kris-

beredskapsveckan.

Vi ber aven om ursékt att detta nummer kommer ut lite
senare an aviserat. Vi har haft lite otur med den tekniska

utrustningen for tillverkningen.

OVNING

Ditt namn *
Din e-postadress *

Jagvar *
O Ovande

O Ovningsledning
O Figurant/B-styrka

Tid *
Antal dagar eller timmar

Plats *
Arrangor/genom
- VALJ - 2

Ytterligare information
T ex typ av 6vning eller
liknande

f

reCAF,

Skicka meddelande

Jag ar inte en robot
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SKARP INSATS

Ditt namn *
Din e-postadress *

Tid *
Antal dagar eller timmar

Plats *

Pa uppdrag av
- VALJ - +

annat?

Kommentar

re

1eCAPTCHA
Sekretess-Vilkor

Jag ér inte en robot

Skicka meddelande
reCARy

Sekretess-Vikor

63 AG T HOROA
KLARAR RRISENY"
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NOT@@U

P-é-hem3|dan under fllken TILLBAKABLICK finns korta rapporter fran olika aktiviteter som
€ antingen pa karen eller hos annan arrangor.
del av vara aktiviteter och massor av tips

Vara varmaste gratulationer
till de som snart fyller lite

“jamnare”!
Marie Hammersberg, 55 ér, 3 juni

. . ) Ulla Petré, 70 ar, 28 juli [ -
Ulrika Hjelmsell, 45 ar, 8 juni

o Eva Silfverhammar, 50 ar, 6 augusti
Charlott:e_l Tulldahl, 40 &r, 16 juni _ Gunilla Beijer, 65 ar, 10 augusti
ane?a gs(tjlund, 55ar, gjlﬂg " e . ,A i Christina Yderberg, 75 ar, 15 augusti
sl ez izze, (08 1 L aill Christina Axmark, 65 ar, 24 augusti

Vill sa har i all enkelhet framfora mitt sto-
ra varma och hjartliga tack! Fér att jag
ocksa &r en av de som far ert proffsiga

snalla ni

“medlemsblad” hemskickat. Jag &r lika ingf(-c))r: :gpmv?]kt
imponerad varje nummer. S& duktiga ni &r fodelsedag.
pé att inkludera alla medlemmar genom Inona Ostuwerd,
uppmarksamhet och erbjudanden om 9
olika aktiviteter. Verkligen ett inspirations- Varmt tack for grattishélsningen
blad! Allt gott! Lottah&lsningar pa min 85-arsdag.

Sally Silfversne Pranie Gronge

Nya medlemmar som ar
varmt valkomna till oss!

Liselott Lindberg

Jenny Parkert
Ulla Petré

Monica Almgren
Lousine Grigorian
Julia Lahti Hagbard



Var lottakar har en arlig medlemsavgift pa
450 kronor. Halften av detta tar vart riks-
férbund hand om; det gar till centrala kurs-
er, trycksaker, hemsida, anstalldas l6ner,
medlemmars férsékringar och riksstdmma
med mera. Den andra delen anvander vi
sjalva har i Sollentuna lottakar. Dessa av-
gifter ska tacka kostnader fér medlems-
tidningen Varma karar, andra trycksak-

er, delar av kostnaderna for studiebesok,
féreldsningar, resor och trivselevent, grat-
tishalsningar per brev, medaljer, var lokal,
andra kostnader fér lokaler vid rekrytering-
ar och kurser bland mycket annat.

Som medlem har du bara ett verkligt an-
svar — att betala din medlemsavgift. Nar
du har betalat din medlemsavgift &r du
forsakrad fran det att du kliver ut fran ditt
hem eller jobb péa vAg till all verksamhet i
Svenska Lottakaren. Darfor ar det sérskilt
viktigt att du betalar s& snart du far ett in-
betalningskort.

De som inte kan bli lottor (p& grund av fér
fa x-kromosomer, dvs man) har méjlighet
att bli medlem i Sollentuna lottakéars van-
ner, SLKV, fér 200 kronor. Samma géller
om man vill med hos oss, men redan &r
med i en annan lottakar. Som medlem

i SLKV har man ingen forsékring, ingen
ratt att som lotta ga centrala kurser mm.
Man har "bara” tillgang till vart lokala ut-
bud, men det &r sannerligen inte sa bara.
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Om du har fragor om avgiften - kontakta
AGENTAL, var kassor.

En annan viktig sak som du som medlem
kan bidra med &r att halla lottakaren upp-
daterad pa din epost. Vi informerar oftast
via sociala medier (hemsidan www.sollen-
tunalottorna.se, www.facebook.com/Sol-
lentunalottakar, Instagram sollentunalot-
takar) och sandlistan PRATA@ lottorna.
net. Vid kort varsel for ny info, samt nar
det ndgon gang blir &ndring i tid och plats
for ett mote, ar det endast via din epost vi
nar ut.

Om vi alltid far din nya epost haller vi
sandlistan PRATA aktuell, samt ser till

att din egen lottorna.net kommer till den
epost du laser. Du har som medlem en
egen adress pa @lottorna.net. Till exempel
har Victoria fatt VICTORIA @lottorna.net,
vilken gar till hennes privata epost som
hon kan &ndra och anda alltid fa sina lot-
tamail ratt utan att meddela hela varlden.
Det blir ocksé lattare att komma ih&g va-
randras epost.

Vi vet bara vad du meddelat oss, sa vill

du f& var tidning, grattiskort och annan
post och mail ratt behdver vi fa info om ny
adress och e-post. Enklast meddelar du
detta pa var hemsida (KONTAKTFLIKEN)
eller maila till REGISTER. Har du frdgor om
detta tar du kontakt med VICTORIA.



karstamma respektive Utsedda av karstyrelse.

L&gg till @lottorna.net efter de versala namnen = e-postadressen

Cecilia Agri | CECILIA |
070-683 99 14 #utbildning

Linn Allvin | LINN | 076-034 00
66 #ersattare #infogrupp

Maria Avellan | MARIAA |
073-618 67 43 #infogrupp

Christina Axmark | CAXMARK |
073-751 21 22
#valberedning

Clara Bohlin | CLARA | 070-
365 90 58 #erséttare
#infogrupp

Bjorn Bergqvist | BUB #revisor

Anki Backgren | ANKI | O70-
355 17 27 #valberedning
#Dbitrkaraftonansvarig

Marie Ekberg | MARIEE | 070-
768 87 61 #viceke #idrott

Nils Friborg | NILS | 073-903
36 55 #vice slkvordférande
#infogrupp

Ingrid George | INGRID | 070-
686 19 23 #valberedning
#smkinfogrupp
#smkmedaljkommitté

Anna Grénvall | ANNAG |
072-250 20 33 #erséttare
#infogrupp

Var officiella adress:

c/o Agneta Léwenhielm, Skogvaktarestigen 11,

192 51 SOLLENTUNA

E-post: lottakarensollentuna@lottorna.net
Hemsida: www.sollentunalottorna.se
Facebook: www.facebook.com/Sollentunalottakar

Instagram: sollentunalottakar
Plusgiro: 26 11 42-4

Monika Hallstensson |
MONIKAH | 073-682 81 04
#produktion #digitalakanaler

Ulrika Hjelmsell | ULRIKA |
070-225 52 19 #sekreterare
#kéaraftonsansvarig

Eva Holmquist | EVAH |
08-27 94 44 #krigskarchef
#slkvordférande

Madeleine Hult | MADDEH |
070-752 49 56
#valberedning

Karin M Isaksson | KARINM |
073-616 72 55 | #ledamot
#bitrutbildning #infogrupp

Tina Jansson | TINA |
076-274 70 62 #erséttare

Anna Johansson | ANNAJ |
070-432 92 97 #ledamot

Kirsten Jonsson | KIRSTENJ |
073-647 31 47 #qrattis

Ewa Mogén | 08-510 503 93 |
#revisorserséttare

Carina Nyholm | CARINAN |
070-606 31 87 #ersattare
#bitrregister

Annelie Rudehov | ANNELIE |
072-144 09 25 #erséttare
#bitrutbildning

Christer Rydén | CHRISTER |

070-825 79 87 #revisor
#slkviedamot

Helen Sperens | SPERENS |
073-810 86 00
#medalkommitten

Jenny Soderborg | JENNY |
070-693 64 21
#bitrsekreterare

Janna Tentsidou | JANNA | 070-
988 48 09 #vicekc

Annette Westin | ANNETTE |
070-146 51 12 #ledamot

Agneta Léwenhielm | AGNETAL ~ #infogrupp

| 070-587 49 05 | #karchef  Christina Yderberg |

#kassor LYRAN | 070-768 45 14
Victoria Mattisson | VICTORIA |~ #ersattare

070-267 39 53 #Kkarchef

#register #e-post #kontakt

slkv #medaljkommitté

Forsvarsgarden

Utlaning - 070-048 62 05

hyra@forsvarsgarden.se

Christer Rydén, forvaltare - 070-825 79 87
Anna Groénvall, ordforande@forsvarsgarden.se
www.forsvarsgarden.se

Svenska Lottakarens kansli
Medlemsradgivare: 08-666 10 80
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www.svenskalottakaren.se
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Detta kalendarium ar preliminart och innehaller
férutom karens egna program ibland ett urval av
de externa inbjudningar vi har fatt. Senaste
informationen finns alltid pa @ www.sollentuna
lottorna.se/kalendarium eller genom att ringa
karaftonsansvariga Ulrika, 070-225 52 19.

Karens egna aktiviteter &r, om inget annat ang-
es, kvallsaktiviteter kl 19:00 pa Férsvarsgarden,
Norrvikenleden 10, Haggvik (snett emot brand-
stationen). Se karta pa var hemsida. P4 hem-
sidan ska du dven anmala dig till k&rens aktivi-
teter via sarskilt formulér. Vid méten som startar

kl 19:00 serveras fika och smorgas fran kl 18:30.

Vill du ha detta meddelar du det i din anmalan.
Allt till sjalvkostnadspris. Information om installd
aktivitet, &ndrad lokal eller dylikt meddelas bara
till dem som anmalt sig. Manga fler aktiviteter
tillkommer, men med kort varsel, och sprids da
via hemsidan och i vissa fall via var sandlista
PRATA. &3

Karens program sker.i's:
studieforbund, Eavww

| 3

Augusti 2019
24-25 helg Gladhelg pa Klockis

29 Orientering i Hagaparken
September 2019

5 Friskvardsvandring

716 Styrelseméte och teambuilding
10 tis Svenska lottans dag — Kampanj
12 Karafton: MPower

1416 Kampanj i Sollentuna centrum

19 Packning Varma Kéarar + FRO
28-29 helg Kurs: Lottakérens Uppdrag

Okiober 2019

Karafton: Planering varen 2020

Nyfikenmote + styrelsemote

: Grundkurs

Karafton
November 2019
7 Packning Varma karar + julpyssel
14 Karafton
21 Karafton
28 Uppackning Julmarknad
30 Julmarknad
December 2019
5 Nyfiken och styrelseméte

13 fre

Luciamorgon pa Solhjulet

Med reservation fér andringar.

e\ /arma karar”

Om du vill titta tillbaka p& gamla
nummer av var medlemstidning
hittar du dem pa var hemsida:

@ www.sollentunalottorna.se/VK.
Losen ar VARMAKarar.



