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= VALKOMMEN TILL -
FOREBYGGARCENTRUM

-

Till Forebyggarcentrum kan du vanda dig nar
du behover expertstod, kompetensutveckling
eller processledning inom framjande och

forebyggande arbete. VASTERAS STAD




, jande och
f'

orebyggande

insatser kan vara
avgorande for

ungas fortsatta liv. Framjande och forebyggande arbete

Halsoframjande och férebyggande insatser som riktar sig till barn och ungdomar kan i
vissa fall ha en helt avgérande betydelse for de ungas fortsatta liv. Det ar bland annat
darfor Vasterds stad kraftsamlar for att skapa ett socialt hallbart samhalle, med goda
livsvillkor, delaktighet och samskapande for alla som bor har.

Basen i vart arbete ar tidigt framjande och férebyggande insatser. Vart uppdrag ar att
forverkliga Vasteras stads program for social héllbarhet, dar framtidstro, tillit och jamlika
forutsattningar ar vdgledande principer. Arbetet behdver vara strukturerat, langsiktigt
och héllbart.

INDIKERAD
(for individer i behov av stod)

SELEKTIV
(for utvalda grupper)

UNIVERSELL
(for alla)

Bild: Illustration dver de olika insatsnivaerna for preventionsarbete.

Vi vet att det ar battre att satsa pa frdmjande och forebyggande arbete (universell niva),
i stallet for att enbart ge stéd nar problem redan har uppstatt (indikerad niva).

Det minskar manskligt lidande och sparar pa samhallets resurser. Men arbete pa alla
nivaer dr viktigt och behdvs i ett samhalle — och i vara uppdrag pa Forebyggarcentrum
ror vi oss och samverkar Gver alla tre nivderna.

Vi vet ocksa att olika stads- och kommundelar har olika behov och utmaningar. | nagra
Det minskar stadsdelar behover vi darfor forstarka vara resurser for att bidra till jamlika villkor.
manskligt lidande
och sparar pa
samhallets

resurser.



Socioekologiska modellen

En modell som beskriver bredden av var ansats att arbeta i hela kommunen ar den
socioekologiska modellen. Den anvands av Varldshalsoorganisationen, WHO, for att
forklara att ett férandringsarbete inte kan ske pa enbart individ- eller samhéllsniva.

Det maste ske pa flera nivder samtidigt for att vara framgangsrikt. Vi grundar vart arbete
pa forskning om risk- och skyddsfaktorer och genomfér det pa alla fyra nivaer i den
socioekologiska modellen.

INDIVID RELATIONER NARMILIO SAMHALLE

Bild: Socioekologisk modell.

Liﬁamtidstro, tillit och

jér‘nlika forutsattningar
ar vagledande principer.




Du vet val om att

barnkonventionen
blivit lag? Expertstdd

Vi har fordjupad kunskap inom nedanstaende omraden:

ANDTS-prevention (alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel)

Tillsammans med verksamheter och féreningar arbetar vi for ett Vasteras som ger
forutsattningar for alla manniskor att vaxa upp och leva utan risk att skadas pa grund av
sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobak eller spel. Vi har
kunskap om den senaste forskningen, effektiva arbetssatt, metoder och samverkan.

For att manniskor

° _— Barnrattsfragor
ska fa mer jamlika . . . o
N L Vi bidrar med kunskap och verktyg for att utveckla barnréttsarbetet sa att vi lever upp
forutsattnlngar att till barnkonventionens krav i Vésteras. Vi kan bidra till kunskapshojning nér det géller
chkas behover vi barnrattslagen, demokrati och inflytandefragor. Vi kan vara ett stéd och en kunskapsbank
o i metod- och vardegrundsarbete med fokus pa barnets rattigheter, i arbete riktat mot
omfordela resurser. bade barn/unga och personalgrupper.

Demokrati och ungas inflytande

Vi kan bidra med kunskap om ungas uppvéxtvillkor, genom en systematiskt genomférd
dialog med ungdomar kring viktiga samhallsfragor. Vi vander oss till tjanstepersoner,
politiker och skola. Syftet ar att 6ka engagemanget for demokrati och tilliten till
samhallet genom ett processinriktat arbete som bygger pa inspiration, delaktighet och
inflytande.

Funktionshinderfragor

Vasteras ska vara en stad for alla, dar tillganglighet for manniskor med olika funktions-
nedsattningar &r en grundférutséttning. Vi ger stod till Vasteras stads verksamheter i fragor
kring funktionshinder och ansvarar for samverkan med funktionshinderorganisationer.

Stadsdelsarbete

| vart uppdrag ingar att leda och samordna stadens frivilliga, operativa, férebyggande
arbete i kommun- och stadsdelar. Vi arbetar med att ta fram faktaunderlag, analyserar
och bidrar till att samverkan sker nar och dar behov finns.

Trygghetsskapande och brottsforebyggande arbete

Vi finns som stdd i det trygghetsskapande och brottsférebyggande arbetet och sam-
ordnar arbete som genomfdrs enligt metoden EST (Effektiv Samordning for Trygghet).

Valdsforebyggande arbete

) . . Genom att starka arbetet med normer, genus och jamstalldhet arbetar vi for ett Vésteras
JAMLIKA FORUTSATTNINGAR fritt fran vald. Vi har ett sérskilt uppdrag kring att samordna barnpilotverksamheten, som
syftar till att f& manniskor att vdga se och agera om barn far illa — eller riskerar att gora
det. Genom att arbeta med civilkurage och dskadarperspektivet, far personer som arbetar
med barn och unga verktyg att bli mer aktiva och ingripa tidigare fér att férhindra och
forebygga vald.
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Kompetensutveckling
Vara utbildningar/forelasningar:

ANDT-coach

ANDT-coach &r en tvadagarsutbildning for anstallda inom verksamheter som moter
barn och unga i sin vardag. Utbildningen presenterar aktuell forskning och ger delta-
garna 6kade kunskaper om alkohol, narkotika, dopning och tobak. Férebyggarcentrum
arrangerar utbildningen i samarbete med polisen och Iris Gppenvardsverksamhet.

Barnpilotutbildning

Alla som méter barn, unga eller deras foraldrar ska veta hur de ska agera nar barn eller
unga far illa — eller riskerar att gora det. Barnpilotutbildningen ar tre dagar med fokus
pa barnperspektiv, civilkurage, kunskap och samverkan. Alla utbildade barnpiloter far
erbjudande om att delta i samtalsgrupper pa familjecentrum i de omraden dar de arbetar.
Tva ganger per &r anordnas dessutom en fortbildningsdag for barnpiloterna. Vasteras
stad &r huvudman for verksamheten, i ndra samverkan med Region Vastmanland och
Polisen i Vastmanland.

MVP (Mentorer i valdsprevention) och Agera tillsammans

MVP och Agera tillsammans &r lektionsprogram som vill minska hot, vald och krénk-
ningar i skolan och framja en trygg och jamlik skolmiljo for alla. Programmen ar ett
konkret redskap for aktivt arbete med vardegrundsfragor. De starker bade larares och
elevers formdga att saga ifran om de ser eller hor krankande skamt, skojbrak, slag eller
tafsningar. MVP riktar sig till hdgstadiet och gymnasiet medan Agera tillsammans &r
anpassad for mellanstadiet. Grundutbildningen &r tre dagar och riktar sig framst till
skolpersonal.

Askadarutbildning

Askadarutbildningen ar baserad pd samma principer som MVP och Agera tillsammans,
men riktar sig till aktorer utanfor skolan. Utbildningen vill ge verktyg for att motverka
hot, vald och krankningar och framja en trygg och jamlik miljo for alla. Det kan till
exempel vara personalgrupper, idrottsklubbar och samverkansgrupper av olika

slag. Utbildningen &r en heldag (eller tva halvdagar) och anpassas efter gruppernas
verksamhetsomraden.




ordnar och

eder olika aktorer
mot ett gemensamt Processledning

o
mal. Vara processledningsuppdrag innebar att vi leder olika aktérer med olika intressen mot
ett gemensamt mal. Vi samordnar och leder arbetet inom fdljande omraden.

Effektiv Samordning for Trygghet, EST

EST &r en brottsférebyggande metod som bygger pa informationsinsamling, analys,
riktade insatser, uppféljning och aterkoppling. Varje vecka tar Vasteras stad fram en lokal
lageshild i samverkan med polisen och Mimer. Lageshilden bygger pa en kartldggning
av var och nar brott och andra otrygghetsskapande handelser skett. Bilden nedan visar
metodens olika delmoment.

Kommun

ANALYS

KARTLAGGNING

Vad, var, nar, varfor —
Ggmensgmma vilka problembilder?
A\ lagesbilder. Vilka insatser behévs, var
Allmannytta/ adh i
Naringsliv Kommun
| SAMARBETE \
ATERKOPPLING MELLAN: AU ;
Kommun , Allménnytta/ — @
Veckoldgesbilder i sainiliingay ari i
gesblet Polisen forebyggande insatser. Naringsliv
?Ch annen viktig Allménnytta/ Dokumentation av
. aterkoppling om Naringsliv nsat siliags
Polisen resultat. nsatserna mojiggor A A

utvardering.
Polisen

UPPFOLINING

Minskar problemen dar
insatser satts in?

“

Bild: lllustration Gver systematiskt och kunskapsbaserat brottsférebyggande
arbete (Embrace safety 2020).

En kommun fri fran vald

En kommun fri fran vald &r en modell for systematiskt och metodiskt valdspreventivt
arbete i en hel kommun. Malet &r ett jamstallt samhalle fritt fran vald.



Forvaltningsovergripande uppdrag

Forebyggarcentrum har i uppdrag att samordna och bidra till férvaltningsévergripande
arbete kring ANDTS, barnratt, funktionshinderfrdgor, trygghetsskapande och brottsfore-
byggande arbete, stadsdelsarbete, valdsprevention samt tidiga, samordnade insatser.

Tidiga, samordnade insatser, TSI

TSI ar ett uppdrag fran kommunstyrelsen som syftar till att hitta strukturer for samverkan
och metoder for tidiga, samordnade insatser fér barn och unga.

Ungdomsdialog

Ungdomsdialogs olika metoder engagerar Vasteras ungdomar till att vilja paverka
Vasterds idag. Metoderna Sms-panelen, Ungdomskonsulter och UNIK riktar sig till
tjanstepersoner och politiker, medan UNIK i skolan &r en metod som larare kan anvanda
i undervisning for att 0ka elevers engagemang for demokratin. Nar fler unga ser att de kan
paverka, starks bade demokratin och de ungas framtidstro. Dessutom bidrar ungdomarna
till ett battre beslutsunderlag fér politiken.

Verktyg for processutveckling

Vi har kunskap i flera verktyg for processutveckling. Ett exempel ar tjanstedesign,

som utgar fran forstaelse for anvandarens behov och upplevelser, men som aven lyfter
fram medarbetarnas och utférarnas perspektiv pa utmaningarna. Ett annat exempel &r
OPERA, ett processverktyg som anvands for att effektivt samla individer i en grupp kring
olika fragor.

Bild: Ungdomsdialogs ungdomskonsulter.




Pa www.forebyggarcentrum.se finns mer information,
kursdatum och kontaktuppgifter till var och en av oss.
Dar kan man ocksa anmala om man vill ha mejlutskick.
Surfa in dar eller ta kontakt med var chef:

Karin Sallberg som finns pa 021-39 84 05 alternativt
mejla pa karin.sallberg@vasteras.se. Vi finns pa
Vaxhuset, Viktor Larssons plats 1, i Vasteras.
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VASTERAS STAD

Vasteras stad

Kultur-, idrotts- och fritidsférvaltningen
Kontaktcenter: 021-39 00 00
WWWw.vasteras.se

Produktion: Vasteras stad Kommunikationscenter 2020-11. Omslagsfoto: Pietro Di Paolo.
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